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Mateřská škola POHÁDKA, Zábřeh, Československé armády 650/13, IČ 60045051

Jídelníček
do

Pondělí 1.4.2024
SVÁTEK       NEVAŘÍ SE  !polévka 1

Úterý 2.4.2024
Polévka pórková s ovesnými vločkamipolévka 1
obsahuje alergeny: 01,01d

Polévka kroupová s uzeným masempolévka 2
obsahuje alergeny: 01,09

Tarhoňa (těstovina) s ratatouille sypané sýrem, fazolový salát se zeleninou, čaj goji s limetkouoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Klobása v těstíčku, brambory, tatarská omáčka, okurkaoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Středa 3.4.2024
Polévka čočková s brambory a zeleninoupolévka 1
obsahuje alergeny: 01

Polévka dršťkovápolévka 2
obsahuje alergeny: 01,03,06

Krůtí na smetanové omáčce se žampiony, těstoviny, sirup mangooběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Palačinky plněné vepř.masem, smažené - rizolka, salát z červeného zelí s křenemoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

Čtvrtek 4.4.2024
Norská rybí polévkapolévka 1
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

Polévka rýžová s kořenovou zeleninoupolévka 2
obsahuje alergeny: 01,07,09

Hovězí pečeně štěpánská, brambory, zeleninová obloha, čaj mátovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03

Omáčka křenová, uzené maso vařené, houskové knedlíky (kynuté)oběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pátek 5.4.2024
Polévka masová (vepř+hověz)polévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Polévka bramboračka nezahuštěnápolévka 2
obsahuje alergeny: 09

Žemlovka s jablky a tvarohem, meltaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Kuře na způsob bažanta (stehno), rýže dušená, salát rajčatovýoběd 2
obsahuje alergeny: 01,10
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Pondělí 8.4.2024
Polévka rybí maďarskápolévka 1
obsahuje alergeny: 01,04

Polévka houbová horáckápolévka 2
obsahuje alergeny: 01,07

Bulgur s kuřecím masem a sýrem, salát z červené řepy, sirup malinovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Vepřové maso z hájovny (slanina, tymián), těstovinyoběd 2
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 9.4.2024
Polévka z fazolových luskůpolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka bramborová venkovskápolévka 2
obsahuje alergeny: 01,09

Krůtí nudličky s játry, rýže zahradní, čaj borůvka - rakytníkoběd 1
obsahuje alergeny: 01,06

Cmunda po kaplicku (uzené m.,kys.zelí), bramboráčkyoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Středa 10.4.2024
Polévka z cizrny a zeleninypolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07

Slepičí polévka s játrovou rýžípolévka 2
obsahuje alergeny: 01,03

Svíčková omáčka, hovězí maso, houskové knedlíky (kynuté), sirup pomerančoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

Smažený celer, brambory, tatarská omáčka, salát ze zelí a barevných paprikoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Čtvrtek 11.4.2024
Polévka květáková s vejcempolévka 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Jitrnicová polévka (bouřka)polévka 2
obsahuje alergeny: 01

Aljašská treska na másle s koprem, bramborová kaše, kompot ovocný, čaj višňovýoběd 1
obsahuje alergeny: 04,07

Španělský ptáček z vepř.masa, rýže pórková, zeleninová oblohaoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,06,10

Pátek 12.4.2024
Hovězí polévka s těstovinoupolévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Polévka mrkvovápolévka 2
obsahuje alergeny: 01,07

Vepřová pečeně  písecká (slanina), brambory, ovocný salátoběd 1
Těstoviny s houbovým ragůoběd 2
obsahuje alergeny: 01,07
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Pondělí 15.4.2024
Polévka z jarní zeleninypolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07

Česneková polévka s vejcempolévka 2
obsahuje alergeny: 03

Šoulet (kroupy, hrách), opečený salám jen pro dospělé, Chléb kváskový, salát z kysaného zelí s jablky, čaj
mátový

oběd 1

obsahuje alergeny: 01,06

Balkánská vepřová plec, těstoviny barevnéoběd 2
obsahuje alergeny: 01

Úterý 16.4.2024
Bramborová polévka se zeleninoupolévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Polévka z vaječné jíškypolévka 2
obsahuje alergeny: 01,03,09

Jelení guláš, houskové knedlíky (kynuté), sirup švestkaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Chalupářský řízek (ml.maso, uz.maso), brambory, zeleninová oblohaoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Středa 17.4.2024
Polévka z kysaného zelí s párkempolévka 1
obsahuje alergeny: 01,06,07

Polévka ragů s rýžípolévka 2
obsahuje alergeny: 01,07,09

Krůtí maso jako cikánská pečeně, rýže dušená, čaj borůvka - rakytníkoběd 1
obsahuje alergeny: 01,10

Mexické fazole(r.protlak, uzenina), chléb kváskovýoběd 2
obsahuje alergeny: 01,06

Čtvrtek 18.4.2024
Polévka gulášovápolévka 1
obsahuje alergeny: 01

Polévka celerovápolévka 2
obsahuje alergeny: 01,07,09

Vepřové na kmíně, zelí kysané červené, bramborové knedlíky (směs), sirup mangooběd 1
obsahuje alergeny: 01

Šopský salát, pečivo (2ks)oběd 2
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 19.4.2024
Polévka zeleninová s jáhlypolévka 1
obsahuje alergeny: 07,09

Polévka z míchaných luštěninpolévka 2
obsahuje alergeny: 01,09

Kuskus s ovocem a rozinkami, kompot ovocný, sirup švestkaoběd 1
Vepřový řízek přírodní, brambory, zeleninová oblohaoběd 2
obsahuje alergeny: 01,07
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Pondělí 22.4.2024
Polévka z červené čočkypolévka 1
obsahuje alergeny: 01

Polévka selskápolévka 2
obsahuje alergeny: 01,07

Rybí guláš ( filé, kapie), rýže dušená, sirup hruška - mátaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,04

Bramborové knedlíky plň. švestkamioběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Úterý 23.4.2024
Polévka hovězí s játrovou rýžípolévka 1
obsahuje alergeny: 01,03,09

Polévka cibulová s bramborempolévka 2
obsahuje alergeny: 01,07

Omáčka z fazolových lusků, brambory, vejce vařená, sirup hruška - mátaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Vepřová krkovička pečená, zelí kysané, haluškyoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Středa 24.4.2024
Polévka koprová (kulajda)polévka 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka drůbková s nudlemipolévka 2
obsahuje alergeny: 01,07,09

Kovbojská pánev (hovězí maso), chléb leštinský, sirup zázvor-mandarinkaoběd 1
obsahuje alergeny: 01

Slezské smotky, brambory, salát z červené řepyoběd 2

Čtvrtek 25.4.2024
Polévka kroupová se zeleninoupolévka 1
obsahuje alergeny: 01

Polévka kmínová s kapánímpolévka 2
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Zapečené barevné těstoviny s kuř.masem a zeleninou, okurka, čaj ostružinovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Játra dušená po tyrolsku (smetanová om.), houskové knedlíky (kynuté)oběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

Pátek 26.4.2024
Polévka zelenin. s drožďovými nokypolévka 1
obsahuje alergeny: 01,03,09

Polévka frankfurtská s bramborempolévka 2
obsahuje alergeny: 01,03,06

Čevabčiči, brambory, zeleninová obloha, čaj ostružinovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,10

Rajčata plněná masovou náplní, rohlíkoběd 2
obsahuje alergeny: 01,07
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Pondělí 29.4.2024
Polévka rajčatová s těstovinamipolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07

Pohanková polévka se zeleninoupolévka 2
obsahuje alergeny: 09

Maso dvou barev (vepř. a kuřecí), rýže s čočkou beluga, sirup hruška - mátaoběd 1
obsahuje alergeny: 01

Maminčino kuře (játra,žampiony), těstovinyoběd 2
obsahuje alergeny: 01

Úterý 30.4.2024
Polévka hrachová s uzeninoupolévka 1
obsahuje alergeny: 01,06

Polévka pórková s kapánímpolévka 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Moravský vrabec, kapusta dušená, brambory, čaj černýoběd 1
obsahuje alergeny: 01

Omelety s pikantní náplní (maso,žampiony), zelný salát Coleslawoběd 2
obsahuje alergeny: 03,07,10

Přijímáme a stravu nabíráme pouze do čistých jídlonosičů. Za hejich čistotu nezodpoídáme.
Strava je určena pro okamžitou spotřebu.

01 
01d
03 
04

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby

06 
07 
09 
10

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice


