MateFWOHADKﬁ%ébfeh, Cesk
/

Jidelnicek
od 01.03.2024 do 31.03.2024

Patek 1.3.2024 | ‘

polévka 1 Polévka bulharska kvétakova s ovesnymi viogkami
obsahuje alergeny: 01,01d

polévka 2 Polévka houbova horacka
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Tvarohoveé Sisky s vanilkovo-jahodovym prelivem, melta
obsahuje alergeny: 01,03,07
obéd 2 Slovackeé vepfové Zebirko (slanina, leco), brambory

obsahuje alergeny: 01,10
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Jidelnicek | \ \\/
od 01.03.2024 do 31.03.2024 }

Pondéli 4.3.2024

polévka 1 Norska rybi polévka
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

polévka 2 Polévka bramboracka nezahusténa
obsahuje alergeny: 09

obéd 1 Kuskusové zeleninové rizoto s tofu sypané eidamem, fazolovy salat se zeleninou, ¢aj méatovy
obsahuje alergeny: 06,07

obéd 2 Kotlikovy gulas (hov. maso), chléb lestinsky
obsahuje alergeny: 01

Utery 5.3.2024

polévka 1 Polévka z cizrny a zeleniny

obsahuje alergeny: 01,07

polévka 2 Polévka australska slepici zeleninova
obsahuje alergeny: 09

obéd 1 Hovézi na Sipkové omacce, houskové knedliky (kynuté), ¢aj bordvka - rakytnik
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10
obéd 2 Sumavsky veprovy zavitek (vejce, zampiony), brambory, zeleninova obloha

obsahuje alergeny: 01,03

Stieda 6.3.2024

polévka 1 Polévka koprova (kulajda)
obsahuje alergeny: 01,03,07

polévka 2 Polévka hové&zi s ryzi a hraSkem

obéd 1 Musaka z mletého masa s houbami (zape€. brambory), okurka, sirup zazvor-mandarinka
obsahuje alergeny: 01,03,07

obéd 2 Jatra vepfova dusena na cibulce, ryZe dudend, rajcatovy salat
obsahuje alergeny: 01

Ctvrtek 7.3.2024

polévka 1 Polévka fazolova se zeleninou

obsahuje alergeny: 01,09

polévka 2 Polévka rychla s vejci
obsahuje alergeny: 03,09

obéd 1 Kureci prsa po prazsku (vejce, hrasek, uzenina), téstoviny barevné, ¢aj s citronem
obsahuje alergeny: 01,03

obéd 2 Bystficka smés, bramboracky
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Patek 8.3.2024

polévka 1 Polévka rusky borsé

obsahuje alergeny: 01,07,09

polévka 2 Polévka drozdova
obsahuje alergeny: 01,03,09

obéd 1 Krati maso s Ajvarem, ryZze dusena, sirup malinovy
obsahuje alergeny: 01,03,06,07
obéd 2 Prejt, zeli kysané, brambory

obsahuje alergeny: 01,03
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Pondéli 11.3.2024

polévka 1
polévka 2
obéd 1

obéd 2

Materska skola POHADKA, Zabteh, Ceskoslovenské any 650/13, 1C 60045051
Jidelnicek | \ \\/ V.
od 01.03.2024 do 31.03.2024 '

Polévka rajCatova s ryzi

obsahuje alergeny: 01,07

Polévka pérkova s kapanim

obsahuje alergeny: 01,03,07

Podébradské maso (smetan. omacka s kof.zeleninou), té€stoviny, €aj ostruzinovy
obsahuje alergeny: 01,07,09

Salat z celeru, jablek, driibeziho masa a mojonézy, pecivo (2ks)

obsahuje alergeny: 01,03,09,10

Utery 12.3.2024

polévka 1
polévka 2
obéd 1

obéd 2

Polévka hovézi s krupicovymi noky

obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Polévka zeleninova s krupici

obsahuje alergeny: 01,07,09

Rybi filé s brokolici a syrem, bramborova kase, mrkvovy salat s ananasem, ¢aj viSnovy
obsahuje alergeny: 01,04,07

PInény paprikovy lusk v raj¢. om., houskové knedliky (kynuté)

obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Stieda 13.3.2024

polévka 1 Polévka bramborova na kyselo
obsahuje alergeny: 01,07
polévka 2 Polévka selska ( houbova )
obsahuje alergeny: 01,07
obéd 1 Bolofiskad omacka ke Spagetam s vepf. masem, syr, $pagety, €aj matovy
obsahuje alergeny: 01,07,09
obéd 2 Smazeny kvétak , brambory, tatarska omacka
obsahuje alergeny: 03
Ctvrtek 14.3.2024
polévka 1 Polévka z michanych lusténin
obsahuje alergeny: 01,09
polévka 2 Polévka staroCeska (vlockova)
obsahuje alergeny: 01,01d,07,09
obéd 1 Kufeci platek pfirodni na slaniné, brambory Stouchané, zeleninova obloha, sirup pomeran¢
obsahuje alergeny: 01,07
obéd 2 Hovézi rosténa pfirodni, ryZe duSend, okurka sterilovana

obsahuje alergeny: 01,10

Patek 15.3.2024

polévka 1
polévka 2
obéd 1

obéd 2

Polévka kapustova
obsahuje alergeny: 01

Polévka frankfurtska

obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Segedinsky gulas, houskové knedliky (kynuté), sirup zazvor-mandarinka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Krati platky s ananasem a syrem, brambory opékané

obsahuje alergeny: 01,03,06,07
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od 01.03.2024 do 31.03.2024
Pondéli 18.3.2024

polévka 1
polévka 2
obéd 1

obéd 2

Polévka slepici s téstovinou
obsahuje alergeny: 01

Polévka celerova

obsahuje alergeny: 01,07,09

Bostonské pecené fazole (uzené maso), chléb kvaskovy, ¢aj goji s limetkou
obsahuje alergeny: 01,10

Zampionova omacka, ovarova plec, houskové knedliky (kynuté)
obsahuje alergeny: 01,03,07

Utery 19.3.2024

polévka 1 Polévka bramborova jarni
obsahuje alergeny: 01,09
polévka 2 Polévka drstkova
obsahuje alergeny: 01,03,06
obéd 1 Zeleninovy gulas s kufecim masem, Specle, sirup hruska - mata
obsahuje alergeny: 01
obéd 2 Smazené vdolky zdobené tvarohem a povidly
obsahuje alergeny: 01,03,07
Streda 20.3.2024
polévka 1 Polévka kedlubnova s bramborem
obsahuje alergeny: 01
polévka 2 Polévka kroupova s uzenym masem
obsahuje alergeny: 01,09
obéd 1 Karbanatky s tvarohem, brambory Stouchané, salat z Cervené fepy, Caj Cerny
obsahuje alergeny: 01,03,07
obéd 2 Marinované drlbezi platky, grilovana zelenina
obsahuje alergeny: 01,03,06,07
Ctvrtek 21.3.2024
polévka 1 Polévka krkonoSska cibulacka
obsahuje alergeny: 01,09
polévka 2 Polévka hovézi s téstovinami
obsahuje alergeny: 01,09
obéd 1 Italsky gulas (zbruf se syrem), ryze dusena, sirup zazvor-mandarinka
obsahuje alergeny: 01,07
obéd 2 Syrové raznici, brambory, tatarska omacka
obsahuje alergeny: 01,03,06,07
Patek 22.3.2024
polévka 1 Polévka z Cervené Colky
obsahuje alergeny: 01
polévka 2 Polévka mlé¢na z ovesnych viocek
obsahuje alergeny: 01,01d,07,09
obéd 1 Aljasska treska na masle, bramborova kase, kompot ovocny, sirup mango
obsahuje alergeny: 01,04,07
obéd 2 Myslivecké kotlety(zampiony,vejce), téstoviny barevné

obsahuje alergeny: 01,03,10
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od 01.03.2024 do 31.03.2024

Pondéli 25.3.2024

polévka 1

Polévka gulasova
obsahuje alergeny: 01

polévka 2 Polévka z fazolovych lusku
obsahuje alergeny: 01,07
obéd 1 Jahelnik s jablky a Svestkami, kompot ovocny, ¢aj s citronem
obsahuje alergeny: 03,07
obéd 2 Kufeci stehno na paprice, téstoviny
obsahuje alergeny: 01,07
Utery 26.3.2024
polévka 1 Polévka masovy krém
obsahuje alergeny: 01,09
polévka 2 Polévka ¢esnekova s ovesnymi vloCkami
obsahuje alergeny: 01,01d
obéd 1 Hovézi ragu se zeleninou a cizrnou, chléb lestinsky, ¢aj borlivka - rakytnik
obsahuje alergeny: 01
obéd 2 Buckova rolada (naplnéna sekana pecené), brambory, okurkovy salat
obsahuje alergeny: 01,03,06,07
Streda 27.3.2024
polévka 1 Polévka €oCkova s brambory a zeleninou
obsahuje alergeny: 01
polévka 2 Mrkvova polévka
obsahuje alergeny: 01,07
obéd 1 Bramborové knedliky plfi.uzenym masem (salam), zeli kysané, ¢aj s citronem
obsahuje alergeny: 01,03
obéd 2 Kyjevsky zavitek (hovézi), ryze zahradni
obsahuje alergeny: 01,03,06,10
Ctvrtek 28.3.2024
polévka 1 Polévka brokolicova
obsahuje alergeny: 01,07
polévka 2 Polévka ragu s bramborem
obsahuje alergeny: 01,09
obéd 1 DuSeny Spenat, vejce vafena, brambory, €aj visiiovy
obsahuje alergeny: 01,03,07
obéd 2 Ruské pirohy, salat z erveného zeli s kienem
obsahuje alergeny: 01,03,07,10
Patek 29.3.2024
polévka 1 SVATEK NEVERI SE I!!!
Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06  Sojoveé boby (séja)
01d Obiloviny - oves 07  Miléko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice

Pfijimame a stravu nabirdme pouze do cistych jidlonosicl. Za hejich Cistotu nezodpoidame.
Strava je urCena pro okamzitou spotfebu.
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