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Mateřská škola POHÁDKA, Zábřeh, Československé armády 650/13, IČ 60045051

Jídelníček
do

Pátek 1.3.2024
Polévka bulharská květáková s ovesnými vločkamipolévka 1
obsahuje alergeny: 01,01d

Polévka houbová horáckápolévka 2
obsahuje alergeny: 01,07

Tvarohové šišky s vanilkovo-jahodovým přelivem, meltaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Slovácké vepřové žebírko (slanina, lečo), bramboryoběd 2
obsahuje alergeny: 01,10
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Pondělí 4.3.2024
Norská rybí polévkapolévka 1
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

Polévka bramboračka nezahuštěnápolévka 2
obsahuje alergeny: 09

Kuskusové zeleninové rizoto s tofu sypané eidamem, fazolový salát se zeleninou, čaj mátovýoběd 1
obsahuje alergeny: 06,07

Kotlíkový guláš (hov. maso), chléb leštinskýoběd 2
obsahuje alergeny: 01

Úterý 5.3.2024
Polévka z cizrny a zeleninypolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka australská slepičí zeleninovápolévka 2
obsahuje alergeny: 09

Hovězí na šípkové omáčce, houskové knedlíky (kynuté), čaj borůvka - rakytníkoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

Šumavský vepřový závitek (vejce, žampiony), brambory, zeleninová oblohaoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03

Středa 6.3.2024
Polévka koprová (kulajda)polévka 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka hovězí s rýží a hráškempolévka 2
Musaka z mletého masa s houbami  (zapeč. brambory), okurka, sirup zázvor-mandarinkaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Játra vepřová  dušená na cibulce, rýže dušená, rajčatový salátoběd 2
obsahuje alergeny: 01

Čtvrtek 7.3.2024
Polévka fazolová se zeleninoupolévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Polévka rychlá s vejcipolévka 2
obsahuje alergeny: 03,09

Kuřecí prsa po pražsku (vejce, hrášek, uzenina), těstoviny barevné, čaj s citronemoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03

Bystřická směs, bramboráčkyoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Pátek 8.3.2024
Polévka ruský borščpolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07,09

Polévka drožďovápolévka 2
obsahuje alergeny: 01,03,09

Krůtí maso s Ajvarem, rýže dušená, sirup malinovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Prejt, zelí kysané, bramboryoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03
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Pondělí 11.3.2024
Polévka rajčatová s rýžípolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka pórková s kapánímpolévka 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Poděbradské maso (smetan. omáčka s koř.zeleninou), těstoviny, čaj ostružinovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07,09

Salát z celeru, jablek, drůbežího masa a mojonézy, pečivo (2ks)oběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,09,10

Úterý 12.3.2024
Polévka hovězí s krupicovými nokypolévka 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Polévka zeleninová s krupicípolévka 2
obsahuje alergeny: 01,07,09

Rybí filé s brokolicí a sýrem, bramborová kaše, mrkvový salát s ananasem, čaj višňovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,04,07

Plněný paprikový lusk v rajč. om., houskové knedlíky (kynuté)oběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Středa 13.3.2024
Polévka bramborová na kyselopolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka selská ( houbová )polévka 2
obsahuje alergeny: 01,07

Boloňská omáčka ke špagetám s vepř. masem, sýr, špagety, čaj mátovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07,09

Smažený květák , brambory, tatarská omáčkaoběd 2
obsahuje alergeny: 03

Čtvrtek 14.3.2024
Polévka z míchaných luštěninpolévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Polévka staročeská (vločková)polévka 2
obsahuje alergeny: 01,01d,07,09

Kuřecí plátek přírodní na slanině, brambory šťouchané, zeleninová obloha, sirup pomerančoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Hovězí roštěná přírodní, rýže dušená, okurka sterilovanáoběd 2
obsahuje alergeny: 01,10

Pátek 15.3.2024
Polévka kapustovápolévka 1
obsahuje alergeny: 01

Polévka frankfurtskápolévka 2
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Segedínský guláš, houskové knedlíky (kynuté), sirup zázvor-mandarinkaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Krůtí plátky s ananasem a sýrem, brambory opékanéoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,06,07
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Pondělí 18.3.2024
Polévka slepičí s těstovinoupolévka 1
obsahuje alergeny: 01

Polévka celerovápolévka 2
obsahuje alergeny: 01,07,09

Bostonské pečené fazole (uzené maso), chléb kváskový, čaj goji s limetkouoběd 1
obsahuje alergeny: 01,10

Žampionová omáčka, ovarová plec, houskové knedlíky (kynuté)oběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Úterý 19.3.2024
Polévka bramborová jarnípolévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Polévka dršťkovápolévka 2
obsahuje alergeny: 01,03,06

Zeleninový guláš s kuřecím masem, špecle, sirup hruška - mátaoběd 1
obsahuje alergeny: 01

Smažené vdolky zdobené tvarohem a povidlyoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Středa 20.3.2024
Polévka kedlubnová s bramborempolévka 1
obsahuje alergeny: 01

Polévka kroupová s uzeným masempolévka 2
obsahuje alergeny: 01,09

Karbanátky s tvarohem, brambory šťouchané, salát z červené řepy, čaj černýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Marinované drůbeží plátky, grilovaná zeleninaoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Čtvrtek 21.3.2024
Polévka krkonošská cibulačkapolévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Polévka hovězí s těstovinamipolévka 2
obsahuje alergeny: 01,09

Italský guláš (zbruf se sýrem), rýže dušená, sirup zázvor-mandarinkaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Sýrové ražniči, brambory, tatarská omáčkaoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Pátek 22.3.2024
Polévka z červené čočkypolévka 1
obsahuje alergeny: 01

Polévka mléčná z ovesných vločekpolévka 2
obsahuje alergeny: 01,01d,07,09

Aljašská treska na másle, bramborová kaše, kompot ovocný, sirup mangooběd 1
obsahuje alergeny: 01,04,07

Myslivecké kotlety(žampiony,vejce), těstoviny barevnéoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,10
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Pondělí 25.3.2024
Polévka gulášovápolévka 1
obsahuje alergeny: 01

Polévka z fazolových luskůpolévka 2
obsahuje alergeny: 01,07

Jáhelník s jablky a švestkami, kompot ovocný, čaj s citronemoběd 1
obsahuje alergeny: 03,07

Kuřecí stehno na paprice, těstovinyoběd 2
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 26.3.2024
Polévka masový krémpolévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Polévka česneková s ovesnými vločkamipolévka 2
obsahuje alergeny: 01,01d

Hovězí ragú se zeleninou a cizrnou, chléb leštinský, čaj borůvka - rakytníkoběd 1
obsahuje alergeny: 01

Bůčková roláda (naplněná sekaná pečeně), brambory, okurkový salátoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Středa 27.3.2024
Polévka čočková s brambory a zeleninoupolévka 1
obsahuje alergeny: 01

Mrkvová polévkapolévka 2
obsahuje alergeny: 01,07

Bramborové knedlíky plň.uzeným masem (salám), zelí kysané, čaj s citronemoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03

Kyjevský závitek (hovězí), rýže zahradníoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,06,10

Čtvrtek 28.3.2024
Polévka brokolicovápolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka ragú s bramborempolévka 2
obsahuje alergeny: 01,09

Dušený špenát, vejce vařená, brambory, čaj višňovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Ruské pirohy, salát z červeného zelí s křenemoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

Pátek 29.3.2024
SVÁTEK    NEVEŘÍ SE !!!!polévka 1

Přijímáme a stravu nabíráme pouze do čistých jídlonosičů. Za hejich čistotu nezodpoídáme.
Strava je určena pro okamžitou spotřebu.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby

06 
07 
09 
10

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice


