
01.12.2024 21.12.2024od

Mateřská škola POHÁDKA, Zábřeh, Československé armády 650/13, IČ 60045051

Jídelníček
do

Pondělí 2.12.2024
Polévka čočková se zeleninoupolévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Polévka rychlá s vejcipolévka 2
obsahuje alergeny: 03,09

Bulgur s kuřecím masem a sýrem, salát z červené řepy, sirup malinovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Vepřové kotlety s křenem, brambory, zeleninová oblohaoběd 2

Úterý 3.12.2024
Polévka rajčatová s rýžípolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka zeleninová s jáhlypolévka 2
obsahuje alergeny: 07,09

Zeleninový guláš s kuřecím masem, špecle, sirup hruška - mátaoběd 1
obsahuje alergeny: 01

Smažený hermelín, brambory, tatarská omáčkaoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Středa 4.12.2024
Polévka gulášovápolévka 1
obsahuje alergeny: 01

Polévka kmínová s vejcempolévka 2
obsahuje alergeny: 03,09

Čočka po brněnsku (zak.smetana, koř. zelenina), Rustico houska, čaj černýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,06,07,09

Vepřová krkovička v hořčici, brambory opékané, zeleninová oblohaoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,10

Čtvrtek 5.12.2024
Norská rybí polévkapolévka 1
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

Polévka hrstkovápolévka 2
obsahuje alergeny: 01,09

Karbanátky s tvarohem, bramborová kaše, kompot ovocný, čaj mátovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Ledvinky vepřové na slanině, rýže dušená, okurka sterilovanáoběd 2
obsahuje alergeny: 01,10

Pátek 6.12.2024
Polévka květákovápolévka 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka kapustová s uzeným masempolévka 2
obsahuje alergeny: 01

Plíčky na smetaně (vepřové, telecí), houskové knedlíky (kynuté), sirup malinovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

Selský špíz, brambory, tatarská omáčkaoběd 2
obsahuje alergeny: 03,06,10
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Pondělí 9.12.2024
Polévka z fazolových luskůpolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka slepičí s celestýnskými nudlemipolévka 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Rizoto z kuřecího masa, salát z červené řepy, čaj s citronemoběd 1
obsahuje alergeny: 01,06,07,09

Vepřový guláš, houskové knedlíky (kynuté)oběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Úterý 10.12.2024
Polévka dýňovápolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka staročeská (vločková)polévka 2
obsahuje alergeny: 01,01d,07,09

Krůtí maso s Ajvarem, rýže dušená, čaj goji s limetkouoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Vepřová krkovička pečená, grilované fazolky s angl. slaninouoběd 2

Středa 11.12.2024
Polévka zeleninová se strouhánímpolévka 1
obsahuje alergeny: 01,03,09

Polévka dršťkovápolévka 2
obsahuje alergeny: 01,03,06

Vepřové na kmíně, dušený špenát, bramborové noky(gnocchi), čaj višňovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Vepřová játra smažená, bramborová kaše, rajčatový salátoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Čtvrtek 12.12.2024
Polévka rybí maďarskápolévka 1
obsahuje alergeny: 01,04

Polévka drůbková jemná s rýžípolévka 2
obsahuje alergeny: 09

Kovbojská pánev (hovězí maso), chléb kváskový, čaj ostružinovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01

Krůtí plátky s ananasem a sýrem, brambory opékanéoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Pátek 13.12.2024
Polévka starotáborská (luštěninová)polévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Hovězí polévka s těstovinoupolévka 2
obsahuje alergeny: 01,09

Rybí filé na leču, bramborová kaše, čaj goji s limetkouoběd 1
obsahuje alergeny: 04,07

Záhorácký závitek, rýže kari, zeleninová oblohaoběd 2
obsahuje alergeny: 01
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Pondělí 16.12.2024
Polévka ruský borščpolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07,09

Česneková polévka s vejcempolévka 2
obsahuje alergeny: 03

Bramborové knedlíky plň. švestkami, čaj černýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Vepřová kýta po cikánsku, těstovinyoběd 2
obsahuje alergeny: 01,10

Úterý 17.12.2024
Polévka brokolicovápolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka cibulová s bramborempolévka 2
obsahuje alergeny: 01,07

Lázeňská zeleninová směs (zelenina,vejce,šunka), brambory, sirup máta - citronoběd 1
obsahuje alergeny: 03,07

Hovězí roštěná přírodní, rýže hrášková, okurka sterilovanáoběd 2
obsahuje alergeny: 01,10

Středa 18.12.2024
Polévka z cizrny a zeleninypolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka houbová horáckápolévka 2
obsahuje alergeny: 01,07

Segedínský guláš, houskové knedlíky (kynuté), sirup zázvor-mandarinkaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Salát z celeru, jablek, drůbežího masa a mojonézy, Sedlácký rohlík dooběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,09,10

Čtvrtek 19.12.2024
Polévka drůbková jemná s nudlemipolévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Polévka fazolová s párkempolévka 2
obsahuje alergeny: 01,06

Znojemská hovězí pečeně, těstoviny barevné, čaj borůvka - rakytníkoběd 1
obsahuje alergeny: 01,10

Domácí buchty plněné povidly, zavařeninouoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pátek 20.12.2024
Polévka špenátová se smaženým hráškempolévka 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka kroupová s uzeným masmpolévka 2
obsahuje alergeny: 01,09

Rybí filé smažené, bramborový salát, čaj mátovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,04,07,10

Cmunda po kaplicku (uzené m.,kys.zelí), bramborové knedlíkyoběd 2
obsahuje alergeny: 01

Sobota 21.12.2024
23.12 2024   -   31.12.2024  SE NEVAŘÍ  !!!        STRAVOVNA    UZAVŘENApolévka 1



Přijímáme a stravu nabíráme pouze do čistých jídlonosičů. Za hejich čistotu nezodpoídáme.
Strava je určena pro okamžitou spotřebu.


