Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek

od 01.12.2024 do 21.12.2024

Pondéli 2.12.2024

polévka 1

presnidavka

Polévka Cockova se zeleninou

obsahuje alergeny: 01,09

Kase jahlovo-kukufi¢na, ¢aj matovy, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 07

obéd 1 Bulgur s kufecim masem a syrem, salat z Cervené fepy, sirup malinovy
obsahuje alergeny: 01,07

svacina Chléb kvaskovy, Sunkova péna, cikorka, kedlubna
obsahuje alergeny: 01,07

Utery 3.12.2024

polévka 1 Polévka raj¢atova s ryzi
obsahuje alergeny: 01,07

presnidavka Chléb farmaf, pomazanka Svédska, kapucinek, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,04,07,10

obéd 1 Zeleninovy gulas s kufecim masem, Specle, sirup hruska - mata
obsahuje alergeny: 01

svacina Ovocna presnidavka, détské piskoty, €aj goji s limetkou, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,03

Stieda 4.12.2024

polévka 1 Polévka gulaSova

presnidavka
obéd 1

svacina

Ctvrtek 5.12.2024

polévka 1

presnidavka

obsahuje alergeny: 01 A\
Knuspi, pomazanka syrova s pazitkou, kakao granko, zeleninova misa (tfi druhy z¢ ke
obsahuje alergeny: 01,06,07,12 b/
Cocka po brnénsku (zak.smetana, koF. zelenina), Rustico houska, ¢aj ¢erny
obsahuje alergeny: 01,06,07,09

Chléb kvaskovy, pomazanka zeleninova, mléko, ovoce 50 g

obsahuje alergeny: 01,03,07

Norska rybi polévka

obsahuje alergeny: 01,04,07,09

Loupacek, jogurtovy napoj ovocny, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Karbanatky s tvarohem, bramborova kase, kompot ovocny, ¢aj matovy
obsahuje alergeny: 01,03,07

svacina Chléb Vasik, pomazanka Skvarkova, most, okurka
obsahuje alergeny: 01,03,10

Patek 6.12.2024

polévka 1 Polévka kvétakova
obsahuje alergeny: 01,03,07

presnidavka Chléb finsky, rozhuda, cikorka, paprika
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Plicky na smetané (vepiové, teleci), houskové knedliky (kynuté), sirup malinovy,
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

svacina Pudink s ovocem, €aj s citronem, ovoce 50 g

obsahuje alergeny: 07




Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek

od 01.12.2024 do 21.12.2024

Pondéli 9.12.2024

polévka 1
presnidavka
obéd 1

svacina

Polévka z fazolovych lusk

obsahuje alergeny: 01,07

Kase ryzova, €aj se sirupem, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 07

Rizoto z kufeciho masa, salat z €ervené fepy, €aj s citronem
obsahuje alergeny: 01,06,07,09

Chléb kvaskovy, pomazanka jatrova, mléko, mrkev
obsahuje alergeny: 01,07

Utery 10.12.2024

polévka 1
presnidavka
obéd 1

svacina

Stieda 11.12.2024

polévka 1

presnidavka

obéd 1 Vepirové na kming&, duSeny Spenat, bramborové noky(gnocchi), €aj visfiovy
obsahuje alergeny: 01,03,07

svacina Rohlik, pomazanka z nutely, miéko, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 12.12.2024

polévka 1 Polévka rybi madarska

presnidavka
obéd 1

svacina

Patek 13.12.2024

polévka 1
presnidavka
obéd 1

svacina

Polévka dyrniova
obsahuje alergeny: 01,07
Veka, pomazanka brokolicova, kakao granko, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,07,12

Krati maso s Ajvarem, ryZze dusend, ¢aj goji s limetkou

obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Chléb farmar, pomazanka z vepfového masa, ¢aj borlvka - rakytnik, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka zeleninova se strouhanim
obsahuje alergeny: 01,03,09

Chléb lestinsky, pomazanka cizrnova s vejcem a mozzarellou, bila kava, rajce
obsahuje alergeny: 01,03,07

obsahuje alergeny: 01,04

Chléb Vasik, pomazanka drozdova, malcao, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,03,07

Kovbojska panev (hovézi maso), chléb kvaskovy, €aj ostruzinovy

obsahuje alergeny: 01

Toust s ledov. salatem a syrem, mo$t, paprika
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka starotaborska (lusténinova)
obsahuje alergeny: 01,09

Cerealie, jogurt ovocny, €aj se sirupem, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,06,07,08

Rybi filé na le€u, bramborova kase, ¢aj goji s limetkou
obsahuje alergeny: 04,07

Chléb ovsik, syr taveny, mléko, okurka
obsahuje alergeny: 01,07,12



Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek

od 01.12.2024 do 21.12.2024

Pondéli 16.12.2024

polévka 1
presnidavka
obéd 1

svacina

Polévka rusky bors¢
obsahuje alergeny: 01,07,09

Chléb finsky, pomazanka z turiaka, bikava, zeleninova misa
obsahuje alergeny: 01,04,07

Bramborové knedliky plri. Svestkami, ¢aj €erny

obsahuje alergeny: 01,03,07

Syrovy chlebi¢ek(2 druhy syra), €aj borlivka - rakytnik, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,07

Utery 17.12.2024

polévka 1
presnidavka
obéd 1

svacina

Stieda 18.12.2024

polévka 1

presnidavka

obéd 1 Segedinsky gulas, houskové knedliky (kynuté), sirup zazvor-mandarinka
obsahuje alergeny: 01,03,07

svacina Chléb ovsik, maslo, vejce vafena - svadina, €aj goji s limetkou, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,03,07

Ctvrtek 19.12.2024

polévka 1 Polévka driibkova jemna s nudlemi

presnidavka

Polévka brokolicova

obsahuje alergeny: 01,07

Chléb kvaskovy, pomazanka z olejovek, kakao granko, ovoce 50 g

obsahuje alergeny: 01,04,07

Lazeriska zeleninova smés (zelenina,vejce,Sunka), brambory, sirup mata - citron
obsahuje alergeny: 03,07

Sedlacky rohlik, pomazankové maslo, mléko, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka z cizrny a zeleniny
obsahuje alergeny: 01,07

Chléb finsky, pomazanka tvarohové s koprem, bila kava, zeleninova misa (tfi druhyjzéle
obsahuje alergeny: 01,07 i}

obsahuje alergeny: 01,09

Tvaroh domaci vanilkovy, Pirati - cerealie, ¢aj dobré rano, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,03,07

obéd 1 Znojemska hoveézi pe€ené, téstoviny barevné, ¢aj borlivka - rakytnik
obsahuje alergeny: 01,10
svacina Chléb kvaskovy, pmazanka syrova s nivou, kakao instant, paprika
obsahuje alergeny: 01,07,12
Patek 20.12.2024
polévka 1 Polévka Spenatova se smazenym hraSkem
obsahuje alergeny: 01,03,07
presnidavka Svycarka s jabl.n&plini, vanilkové miéko, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 07
obéd 1 Rybi filé smazené, bramborovy salat, ¢aj matovy
obsahuje alergeny: 01,03,04,07,10
svacina Chléb lestinsky, pomazanka z kufeciho masa, most, rajce
obsahuje alergeny: 01,07
s
Sobota 21.12.2024
polévka1  23.122024 - 31.12.2024 SE NEVARI Il! STRAVOVNA UZAVRENA ﬁ;




Pfijimame a stravu nabirame pouze do Gistych jidlonosi¢u. Za hejich Cistotu nezodpoidame.
Strava je urCena pro okamzitou spotfebu.



