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Mateřská škola POHÁDKA, Zábřeh, Československé armády 650/13, IČ 60045051

Jídelníček
do

Pondělí 2.12.2024
Polévka čočková se zeleninoupolévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Kaše jáhlovo-kukuřičná, čaj mátový, ovocná mísa (tři druhy ovoce)přesnídávka
obsahuje alergeny: 07

Bulgur s kuřecím masem a sýrem, salát z červené řepy, sirup malinovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Chléb kváskový, šunková pěna, cikorka, kedlubnasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 3.12.2024
Polévka rajčatová s rýžípolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07

Chléb farmář, pomazánka švédská, kapučínek, zeleninová mísa (tři druhy zeleniny)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,04,07,10

Zeleninový guláš s kuřecím masem, špecle, sirup hruška - mátaoběd 1
obsahuje alergeny: 01

Ovocná přesnídávka, dětské piškoty, čaj goji s limetkou, ovoce 50 gsvačina
obsahuje alergeny: 01,03

Středa 4.12.2024
Polévka gulášovápolévka 1
obsahuje alergeny: 01

Knuspi, pomazánka sýrová s pažitkou, kakao granko, zeleninová mísa (tři druhy zeleniny)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,06,07,12

Čočka po brněnsku (zak.smetana, koř. zelenina), Rustico houska, čaj černýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,06,07,09

Chléb kváskový, pomazánka zeleninová, mléko, ovoce 50 gsvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Čtvrtek 5.12.2024
Norská rybí polévkapolévka 1
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

Loupáček, jogurtový nápoj ovocný, ovocná mísa (tři druhy ovoce)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Karbanátky s tvarohem, bramborová kaše, kompot ovocný, čaj mátovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb Vašík, pomazánka škvarková, mošt, okurkasvačina
obsahuje alergeny: 01,03,10

Pátek 6.12.2024
Polévka květákovápolévka 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb finský, rozhuda, cikorka, paprikapřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Plíčky na smetaně (vepřové, telecí), houskové knedlíky (kynuté), sirup malinovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

Pudink s ovocem, čaj s citronem, ovoce 50 gsvačina
obsahuje alergeny: 07
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Mateřská škola POHÁDKA, Zábřeh, Československé armády 650/13, IČ 60045051

Jídelníček
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Pondělí 9.12.2024
Polévka z fazolových luskůpolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07

Kaše rýžová, čaj se sirupem, ovocná mísa (tři druhy ovoce)přesnídávka
obsahuje alergeny: 07

Rizoto z kuřecího masa, salát z červené řepy, čaj s citronemoběd 1
obsahuje alergeny: 01,06,07,09

Chléb kváskový, pomazánka játrová, mléko, mrkevsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 10.12.2024
Polévka dýňovápolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07

Veka, pomazánka brokolicová, kakao granko, zeleninová mísa (tři druhy zeleniny)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07,12

Krůtí maso s Ajvarem, rýže dušená, čaj goji s limetkouoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Chléb farmář, pomazánka z vepřového masa, čaj borůvka - rakytník, ovoce 50 gsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 11.12.2024
Polévka zeleninová se strouhánímpolévka 1
obsahuje alergeny: 01,03,09

Chléb leštinský, pomazánka cizrnová s vejcem a mozzarellou, bílá káva, rajčepřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Vepřové na kmíně, dušený špenát, bramborové noky(gnocchi), čaj višňovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Rohlík, pomazánka z nutely, mléko, ovoce 50 gsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Čtvrtek 12.12.2024
Polévka rybí maďarskápolévka 1
obsahuje alergeny: 01,04

Chléb Vašík, pomazánka drožďová, malcao, ovocná mísa (tři druhy ovoce)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Kovbojská pánev (hovězí maso), chléb kváskový, čaj ostružinovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01

Toust s ledov. salátem a sýrem, mošt, paprikasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 13.12.2024
Polévka starotáborská (luštěninová)polévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Cereálie, jogurt ovocný, čaj se sirupem, ovocná mísa (tři druhy ovoce)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,06,07,08

Rybí filé na leču, bramborová kaše, čaj goji s limetkouoběd 1
obsahuje alergeny: 04,07

Chléb ovsík, sýr tavený, mléko, okurkasvačina
obsahuje alergeny: 01,07,12
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Pondělí 16.12.2024
Polévka ruský borščpolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07,09

Chléb finský, pomazánka z tuňáka, bikava, zeleninová mísapřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,04,07

Bramborové knedlíky plň. švestkami, čaj černýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Sýrový chlebíček(2 druhy sýra), čaj borůvka - rakytník, ovoce 50 gsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 17.12.2024
Polévka brokolicovápolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07

Chléb kváskový, pomazánka z olejovek, kakao granko, ovoce 50 gpřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,04,07

Lázeňská zeleninová směs (zelenina,vejce,šunka), brambory, sirup máta - citronoběd 1
obsahuje alergeny: 03,07

Sedlácký rohlík, pomazánkové máslo, mléko, zeleninová mísa (tři druhy zeleniny)svačina
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 18.12.2024
Polévka z cizrny a zeleninypolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07

Chléb finský, pomazánka tvarohová s koprem, bílá káva, zeleninová mísa (tři druhy zeleniny)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Segedínský guláš, houskové knedlíky (kynuté), sirup zázvor-mandarinkaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb ovsík, máslo, vejce vařená - svačina, čaj goji s limetkou, ovoce 50 gsvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Čtvrtek 19.12.2024
Polévka drůbková jemná s nudlemipolévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Tvaroh domácí vanilkový, Piráti - cereálie, čaj dobré ráno, ovoce 50 gpřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Znojemská hovězí pečeně, těstoviny barevné, čaj borůvka - rakytníkoběd 1
obsahuje alergeny: 01,10

Chléb kváskový, pmazánka sýrová s nivou, kakao instant, paprikasvačina
obsahuje alergeny: 01,07,12

Pátek 20.12.2024
Polévka špenátová se smaženým hráškempolévka 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Švýcarka s jabl.náplní, vanilkové mléko, ovocná mísa (tři druhy ovoce)přesnídávka
obsahuje alergeny: 07

Rybí filé smažené, bramborový salát, čaj mátovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,04,07,10

Chléb leštinský, pomazánka z kuřecího masa, mošt, rajčesvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Sobota 21.12.2024
23.12 2024   -   31.12.2024  SE NEVAŘÍ  !!!        STRAVOVNA    UZAVŘENApolévka 1



Přijímáme a stravu nabíráme pouze do čistých jídlonosičů. Za hejich čistotu nezodpoídáme.
Strava je určena pro okamžitou spotřebu.


