Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek
od 01.11.2024 do 30.11.2024

Patek 1.11.2024

polévka 1 Polévka raj¢atova s téstovinami
obsahuje alergeny: 01,07

polévka 2 Polévka Eesnekova s bramborem a vejcem
obsahuje alergeny: 01,03

obéd 1 Omacka z fazolovych luski, brambory, €aj ostruzinovy
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 2 Bakoriské veprové kotlety, téstoviny

obsahuje alergeny: 01,07

¥ Strava-cz




Matefska Skola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek

od 01.11.2024 do 30.11.2024

Pondéli 4.11.2024

polévka 1 Slepi€i polévka s jatrovou ryzi
obsahuje alergeny: 01,03

polévka 2 Drozdova polévka
obsahuje alergeny: 03,09

obéd 1 Cocka na kyselo, vejce vafena, Chléb kvaskovy, okurka sterilovana, ¢aj Serny
obsahuje alergeny: 01,03,10

obéd 2 Vepiova pecené prazska, téstoviny
obsahuje alergeny: 01,03,06

Utery 5.11.2024

polévka 1 Polévka bramborova jarni

obsahuje alergeny: 01,09

polévka 2 Polévka selska
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Gulas podle Petra Voka, téstoviny, ¢aj goji s limetkou
obsahuje alergeny: 01
obéd 2 Chalupafrsky fizek (ml.maso, uz.maso), brambory, zeleninova obloha

obsahuje alergeny: 01,03,07

Stieda 6.11.2024

polévka 1 Polévka Eesnekova s ovesnymi vloCkami
obsahuje alergeny: 01,01d

polévka 2 Polévka frankfurtska s bramborem
obsahuje alergeny: 01,03,06

obéd 1 Losos na masle, omacka fecka, brambory, &aj matovy
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

obéd 2 Bramborové knedliky plfi.uzenym masem (salam), zeli kysané
obsahuje alergeny: 01,03

Ctvrtek 7.11.2024

polévka 1 Polévka lusténinova

obsahuje alergeny: 01,09

polévka 2 Polévka kminova s kapanim
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

obéd 1 Bramborové SiSky (smés) s makem, €aj ostruzinovy
obsahuje alergeny: 01,05,07

obéd 2 Sumavsky veprovy zavitek (vejce, zampiony), ryze zahradni
obsahuje alergeny: 01,03

Patek 8.11.2024

polévka 1 Polévka kedlubnova

obsahuje alergeny: 01,07

polévka 2 Polévka hovézi se strouhanim
obsahuje alergeny: 01,03,09

obéd 1 Hovézi pe€ené cikanska, ryze dusSena, ¢aj matovy
obsahuje alergeny: 01,10
obéd 2 Syrové raznici, brambory, tatarska omacka

obsahuje alergeny: 01,03,06,07

¥ Strava-cz




Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051

Jidelnicek

od 01.11.2024 do 30.11.2024

Pondéli 11.11.2024

polévka 1 Norska rybi polévka
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

polévka 2 Polévka mrkvova
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Kuskusové zeleninové rizoto s tofu sypané eidamem, okurkovy salat, €aj goji s limetkou
obsahuje alergeny: 06,07

obéd 2 Kufeci stehno a la baZant, ryZze dudena, zeleninova obloha

Utery 12.11.2024

polévka 1
polévka 2
obéd 1

obéd 2

Stieda 13.11.2024

obsahuje alergeny: 01,10

Polévka Cockova

obsahuje alergeny: 01,09

Polévka ragu s bramborem

obsahuje alergeny: 01,09

Zamecké zapeCené brambory (houby, uzenina), raj¢atovy salat, sirup Svestka
obsahuje alergeny: 03,06,07

Marinované druabezi platky, grilovana zelenina

obsahuje alergeny: 01,03,06,07

polévka 1 Polévka koprova (kulajda)
obsahuje alergeny: 01,03,07
polévka 2 Polévka z kysaného zeli s parkem
obsahuje alergeny: 01,06,07
obéd 1 Oméacka rajCatova, hovézi maso vafené, houskové knedliky (kynuté), sirup malinovy
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
obéd 2 Palacinky plnéné vepf.masem, smazené - rizolka, salat z erveného zeli s kienem
obsahuje alergeny: 01,03,07,10
Ctvrtek 14.11.2024
polévka 1 Polévka zeleninova
obsahuje alergeny: 01,07,09
polévka 2 Polévka kminova s vejcem
obsahuje alergeny: 03,09
obéd 1 Kufeci mls, brambory, sirup malinovy
obsahuje alergeny: 01,03,06,07
obéd 2 Veprova krkovi¢ka pecena, zeli kysané Cervené, houskové knedliky (kynuté)

obsahuje alergeny: 01,03,07

Patek 15.11.2024

polévka 1
polévka 2
obéd 1

obéd 2

¥ Strava-cz

Polévka bulharska kvétakova s ovesnymi vlockami

obsahuje alergeny: 01,01d

Bramborova polévka se zeleninou

obsahuje alergeny: 01,09

Jahelnik s jablky a Svestkami, kompot ovocny, €aj s citronem
obsahuje alergeny: 03,07

Luhacovicky Spacek z ml. masa, brambory, salat okurkovy s rajcaty
obsahuje alergeny: 01,03,06




Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek
od 01.11.2024 do 30.11.2024

Pondéli 18.11.2024

polévka 1 Polévka z cizrny a zeleniny
obsahuje alergeny: 01,07

polévka 2 Polévka hovézi s masem a nudlemi
obsahuje alergeny: 01,09

obéd 1 Krati maso, syrova omacka, téstoviny, sirup hruska - mata
obsahuje alergeny: 01,07,12

obéd 2 Cocka Gervena po tunisku, opedena klobasa, chléb kvaskovy

obsahuje alergeny: 01,06

Utery 19.11.2024

polévka 1 Polévka z rybiho filé
obsahuje alergeny: 01,04

polévka 2 Polévka z fazolovych lusk
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Teleci s hraskem po chorvatsku, ryze duSena, sirup mango
obéd 2 Topinka z kralovského zamku (kuf.maso,volské oko)
obsahuje alergeny: 01,03,06
Streda 20.11.2024
polévka 1 Polévka masova (vepi+hovéz)
obsahuje alergeny: 01,09
polévka 2 Polévka celerova
obsahuje alergeny: 01,07,09
obéd 1 Karbanatky s hlivou ustficnou, bramborova kase, kompot ovocny, &aj s citronem
obsahuje alergeny: 01,03,07
obéd 2 Salat z téstovin z kuf. masa,zeleniny,majonézy
obsahuje alergeny: 01,03,10
Ctvrtek 21.11.2024
polévka 1 Polévka drozdova s ovesnymi vioCkami

obsahuje alergeny: 01,01d,03,07,09

polévka 2 Polévka driibkova jemna s ryzi
obsahuje alergeny: 09

obéd 1 Kufeci maso po baskicku (uzenina, rajCe, paprika), t&€stoviny barevné, sirup hruska - mata
obsahuje alergeny: 01

obéd 2 Segedinsky zavitek, bramborové knedliky
obsahuje alergeny: 01,07,10

Patek 22.11.2024

polévka 1 Polévka z vajecné jisky

obsahuje alergeny: 01,03,09
polévka 2 Jitrnicova polévka (boufka)
obsahuje alergeny: 01
obéd 1 Mexické fazole (maso,fazole), chléb kvaskovy, ¢aj goji s limetkou
obsahuje alergeny: 01

obéd 2 Veprovy fizek smazeny, bramborova kase, zeleninova obloha
obsahuje alergeny: 01,03,07

¥ Strava-cz




Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek

od 01.11.2024 do 30.11.2024

Pondéli 25.11.2024
polévka 1 Polévka fazolova se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,09
polévka 2 Polévka hovézi se strouhanim
obsahuje alergeny: 01,03,09
obéd 1 Téstovinové rizoto s kritim masem, salat z Cervené fepy, €aj goji s limetkou
obsahuje alergeny: 01,07
obéd 2 Smazené vdolky zdobené tvarohem a povidly
obsahuje alergeny: 01,03,07
Utery 26.11.2024

polévka 1 Zeleninova polévka s kuskusem
obsahuje alergeny: 07

polévka 2 Polévka gulasova
obsahuje alergeny: 01

obéd 1 Aljasska treska po kavkazsku, bramborova kaSe, mrkvovy salat s ananasem, sirup malinovy
obsahuje alergeny: 01,04,07

obéd 2 Veprova pecené na paprikach, ryze dusend, zeleninova obloha
obsahuje alergeny: 01,07

Streda 27.11.2024

polévka 1 Polévka hovézi s jatrovou ryzi

obsahuje alergeny: 01,03,09

polévka 2 Polévka z hlavkového zeli
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Omacka z Eervené €olky a zeleniny, Spagety, sirup hrudka - mata
obsahuje alergeny: 01,09

obéd 2 Kufeci platek s broskvi a syrem, brambory
obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 28.11.2024

polévka 1 Polévka bramborova s krupkami

obsahuje alergeny: 01,09

polévka 2 Polévka kapustova s uzenym masem
obsahuje alergeny: 01

obéd 1 Jeleni gulas, houskové knedliky (kynuté), sirup Svestka
obsahuje alergeny: 01,03,07

obéd 2 Klobéasa v tésticku, brambory, tatarska omacka, okurka
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Patek 29.11.2024

polévka 1 Pohankova polévka se zeleninou

obsahuje alergeny: 09
polévka 2 Polévka staroCeska (vioCkova)
obsahuje alergeny: 01,01d,07,09
obéd 1 Holandsky fizek (obalené mleté m. se syrem), brambory, bylinkovy dip
obsahuje alergeny: 01,03,07,10
obéd 2 Drlbezi jatra na rajCatech, ryze dusena
PFijimame a stravu nabirame pouze do cistych jidlonosicl. Za hejich ¢istotu nezodpoidame.
Strava je uréena pro okamzitou spotfebu.

¥ Strava-cz




