Matefska Skola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek

od 01.11.2024 do 30.11.2024

Patek 1.11.2024

polévka 1 Polévka rajcatova s téstovinami
obsahuje alergeny: 01,07

presnidavka Chléb Vasik, pomazankové maslo, kapucinek, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Omacka z fazolovych luski, brambory, €aj ostruzinovy
obsahuje alergeny: 01,07
svacina Chléb finsky, pomazanka z hovéziho masa, ¢aj viShovy, ovoce 50 g

obsahuje alergeny: 01,07,10

¥ Strava-cz



Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek
od 01.11.2024 do 30.11.2024

Pondéli 4.11.2024

polévka 1 Slepi€i polévka s jatrovou ryzi
obsahuje alergeny: 01,03

presnidavka Chléb farmar, pomazanka Svédska, kapucinek, zeleninova misa
obsahuje alergeny: 01,04,07,10

obéd 1 Cocka na kyselo, vejce vafena, Chléb kvaskovy, okurka sterilovana, &aj derny
obsahuje alergeny: 01,03,10

svacina Pudink, détské piSkoty, ¢aj s citronem, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,03,07

Utery 5.11.2024

polévka 1 Polévka bramborova jarni

obsahuje alergeny: 01,09

presnidavka Vanocka, vanilkové mléko, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Gulas podle Petra Voka, téstoviny, ¢aj goji s limetkou
obsahuje alergeny: 01
sva€ina Chléb Vasik, rozhuda, mléko, okurka

obsahuje alergeny: 01,07

Stieda 6.11.2024

polévka 1 Polévka Eesnekova s ovesnymi vloCkami
obsahuje alergeny: 01,01d

presnidavka Houska grande, pomazankové maslo, kapuc€inek, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Losos na masle, omacka fecka, brambory, ¢aj matovy
obsahuje alergeny: 01,04,07,09
svacina Chléb farmar, pomazanka zeleninova, ¢aj dobré rano, ovoce 50 g

obsahuje alergeny: 01,03,07

Ctvrtek 7.11.2024

polévka 1 Polévka lusténinova
obsahuje alergeny: 01,09

presnidavka Chléb kvaskovy, pomazanka hermelinova, ¢aj se sirupem, ovoce
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Bramborové SiSky (smés) s makem, €aj ostruzinovy
obsahuje alergeny: 01,05,07

svacina Chléb lestinsky, pomazanka tutti - frutti, ovocné mléko, rajce
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,10

Patek 8.11.2024

polévka 1 Polévka kedlubnova

obsahuje alergeny: 01,07

presnidavka Cokoladové kuligky s mlékem, &aj ostruzinovy, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,06,07,08

obéd 1 Hovézi pe€ené cikanska, ryze dusSena, ¢aj matovy
obsahuje alergeny: 01,10
svacina Chléb farmaf, pomazanka z Cervené Cocky, €aj borlvka - rakytnik, zeleninovgs

obsahuje alergeny: 01,07

¥ Strava-cz




Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek

od 01.11.2024 do 30.11.2024

Pondéli 11.11.2024

polévka 1
presnidavka
obéd 1

svacina

Utery 12.11.2024

polévka 1
presnidavka
obéd 1

svacina

Stieda 13.11.2024

polévka 1
presnidavka
obéd 1

svacina

Ctvrtek 14.11.2024

polévka 1
presnidavka
obéd 1

svacina

Patek 15.11.2024

polévka 1
presnidavka
obéd 1

svacina

¥ Strava-cz

Norska rybi polévka

obsahuje alergeny: 01,04,07,09

Chléb ovsik, pomazanka z taveného syra, bila kava, rajce

obsahuje alergeny: 01,07,12

Kuskusoveé zeleninové rizoto s tofu sypané eidamem, okurkovy salat, ¢aj goji s limetkou
obsahuje alergeny: 06,07

Chléb kvaskovy, pomazanka tvarohova s kapii, €aj s citronem, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka Cockova

obsahuje alergeny: 01,09

Chléb Vasik, pomazanka drozdova, kapucinek, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,03,07

Zamecké zapeCené brambory (houby, uzenina), raj¢atovy salat, sirup Svestka
obsahuje alergeny: 03,06,07

Rustico houska, pomazankové maslo, ¢aj goji s limetkou, mrkev

obsahuje alergeny: 01,06,07

Polévka koprova (kulajda)

obsahuje alergeny: 01,03,07

cerealni suSenka, jogurt, ¢aj se sirupem, ovocna misa (tfi druhy ovoce)

obsahuje alergeny: 01,05,06,07,08

Oméacka rajCatova, hovézi maso vafené, houskové knedliky (kynuté), sirup malinovy
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Chléb ovsik, pomazanka vitaminova, mléko, okurka
obsahuje alergeny: 01,07,12

Polévka zeleninova
obsahuje alergeny: 01,07,09
Chléb finsky, pomazanka z tunaka, bikava, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,04,07

Kufeci mls, brambory, sirup malinovy
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Veka, medové maslo, &aj Cerny, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka bulharska kvétakova s ovesnymi vioCkami
obsahuje alergeny: 01,01d

Rohlik, pomazanka jatrova, kakao granko, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,07

Jahelnik s jablky a Svestkami, kompot ovocny, €aj s citronem

obsahuje alergeny: 03,07

Chléb kvaskovy, pomazanka syrova s celerem, ¢aj ostruzinovy, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,07,09,12




Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek

od 01.11.2024 do 30.11.2024

Pondéli 18.11.2024

polévka 1
presnidavka
obéd 1

svacina

Utery 19.11.2024

polévka 1 Polévka z rybiho filé
obsahuje alergeny: 01,04

presnidavka Tvaroh domaci vanilkovy, Cerealie, ¢aj dobré rano, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,06,07,08

obéd 1 Teleci s hraskem po chorvatsku, ryze duSena, sirup mango

svacina Chléb kvaskovy, pomazanka tvarohova s raj¢aty, mléko, paprika
obsahuje alergeny: 01,07

Streda 20.11.2024

polévka 1 Polévka masova (vepi+hovéz)

presnidavka

obéd 1 Karbanatky s hlivou ustficnou, bramborova kase, kompot ovocny, &aj s citronem
obsahuje alergeny: 01,03,07

svacina Chléb lestinsky, pomazanka z olejovek, most, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,04,07

Ctvrtek 21.11.2024

polévka 1 Polévka drozdova s ovesnymi vioCkami

presnidavka

obsahuje alergeny: 01,01d,07
obéd 1 Kufeci maso po baskicku (uzenina, rajCe, paprika), t&€stoviny barevné, sirup hruska - mata
obsahuje alergeny: 01
sva€ina Chléb Vasik, pomazanka budapestska, malcao, mrkev
obsahuje alergeny: 01,07
Patek 22.11.2024
polévka 1 Polévka z vajecné jisky
obsahuje alergeny: 01,03,09

presnidavka
obéd 1

svacina

¥ Strava-cz

Polévka z cizrny a zeleniny
obsahuje alergeny: 01,07

Chléb finsky, pomazanka ¢esnekova, bila kava, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,07

Kriti maso, syrova omacka, téstoviny, sirup hruska - mata
obsahuje alergeny: 01,07,12

Chléb kvaskovy, syr cihla, maslo, kedlubna

obsahuje alergeny: 01,07

obsahuje alergeny: 01,09

Veka, pomazanka hraskova, bila kava, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,07

obsahuje alergeny: 01,01d,03,07,09
Kase z ovesnych vlo&ek, ¢aj matovy, ovocna misa (tfi druhy ovoce)

Chléb kvaskovy, pomazanka z vepfového masa, ¢aj dobré rano, rajce
obsahuje alergeny: 01,07

Mexické fazole (maso,fazole), chléb kvaskovy, €aj goji s limetkou
obsahuje alergeny: 01

Kolace s ovocem, kapucinek, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,03,07




Matefska $kola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek

od 01.11.2024 do 30.11.2024

Pondéli 25.11.2024

polévka 1

presnidavka

obéd 1 Téstovinové rizoto s kritim masem, salat z Cervené fepy, €aj goji s limetkou
obsahuje alergeny: 01,07

svacina Chléb kvaskovy, pomazanka namornicka basta, mléko, kedlubna
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

Utery 26.11.2024

polévka 1 Zeleninova polévka s kuskusem
obsahuje alergeny: 07

presnidavka Knuspi, pomazanka syrova s pazitkou, kakao granko, okurka
obsahuje alergeny: 01,06,07,12

obéd 1 Aljasska treska po kavkazsku, bramborova kase, mrkvovy salat s ananasem, sirup malinovy
obsahuje alergeny: 01,04,07

sva€ina Chléb farmar, maslo, vejce varena - svacina, ovocné mléko, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,03,07

Streda 27.11.2024

polévka 1 Polévka hovézi s jatrovou ryzi

presnidavka

obéd 1 Omacka z Eervené €olky a zeleniny, Spagety, sirup hrudka - mata
obsahuje alergeny: 01,09

svacina Ovocna pfesnidavka, détské piskoty, €aj goji s linetkou, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,03

Ctvrtek 28.11.2024

polévka 1 Polévka bramborova s krupkami

Polévka fazolova se zeleninou

obsahuje alergeny: 01,09

KaSe krupicova s kakaem, €aj, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,07

obsahuje alergeny: 01,03,09

Chléb kvaskovy, Sunkova péna, cikorka, fedkvicky
obsahuje alergeny: 01,07

obsahuje alergeny: 01,09

presnidavka Veka, pomazanka tvarohova s medem, ovocné mléko, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,07
obéd 1 Jeleni gulas, houskové knedliky (kynuté), sirup Svestka
obsahuje alergeny: 01,03,07
svacdina Chléb lestinsky, pomazanka z ryb v tomaté, €aj ostruzinovy, mrkev
obsahuje alergeny: 01,04,07
Patek 29.11.2024
polévka 1 Pohankova polévka se zeleninou
obsahuje alergeny: 09
presnidavka Mamma Mia do, pomazankové maslo, malcao, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 07
obéd 1 Holandsky fizek (obalené mleté m. se syrem), brambory, bylinkovy dip
obsahuje alergeny: 01,03,07,10
svacina Chléb ovsik, pomazanka tutti - frutti, most, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,10
Seznam alergenud: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko

06
PFijimén*trsjtrﬂquéistych jidionosicu.

Strava je uréena pro okamzitou spotfebu.

01d  Obiloviny - oves 08  Orechy, mandle, |
03 Vejce
04 Ryby
05  AraSidy (podzemnic

Sojové boby (soéja)




