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Mateřská škola POHÁDKA, Zábřeh, Československé armády 650/13, IČ 60045051

Jídelníček
do

Pátek 1.11.2024
Polévka rajčatová s těstovinamipolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07

Chléb Vašík, pomazánkové máslo, kapučínek, zeleninová mísa (tři druhy zeleniny)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Omáčka z fazolových lusků, brambory, čaj ostružinovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Chléb finský, pomazánka z hovězího masa, čaj višňový, ovoce 50 gsvačina
obsahuje alergeny: 01,07,10
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Mateřská škola POHÁDKA, Zábřeh, Československé armády 650/13, IČ 60045051

Jídelníček
do

Pondělí 4.11.2024
Slepičí polévka s játrovou rýžípolévka 1
obsahuje alergeny: 01,03

Chléb farmář, pomazánka švédská, kapučínek, zeleninová mísapřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,04,07,10

Čočka na kyselo, vejce vařená, Chléb kváskový, okurka sterilovaná, čaj černýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,10

Pudink, dětské piškoty, čaj s citronem, ovoce 50 gsvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Úterý 5.11.2024
Polévka bramborová jarnípolévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Vánočka, vanilkové mléko, ovocná mísa (tři druhy ovoce)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Guláš podle Petra Voka, těstoviny, čaj goji s limetkouoběd 1
obsahuje alergeny: 01

Chléb Vašík, rozhuda, mléko, okurkasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 6.11.2024
Polévka česneková s ovesnými vločkamipolévka 1
obsahuje alergeny: 01,01d

Houska grande, pomazánkové máslo, kapučínek, zeleninová mísa (tři druhy zeleniny)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Losos na másle, omáčka řecká, brambory, čaj mátovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

Chléb farmář, pomazánka zeleninová, čaj dobré ráno, ovoce 50 gsvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Čtvrtek 7.11.2024
Polévka luštěninovápolévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Chléb kváskový, pomazánka hermelínová, čaj se sirupem, ovocepřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Bramborové šišky (směs) s mákem, čaj ostružinovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,05,07

Chléb leštinský, pomazánka tutti - frutti, ovocné mléko, rajčesvačina
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,10

Pátek 8.11.2024
Polévka kedlubnovápolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07

Čokoládové kuličky s mlékem, čaj ostružinový, ovoce 50 gpřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,06,07,08

Hovězí pečeně cikánská, rýže dušená, čaj mátovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,10

Chléb farmář, pomazánka z červené čočky, čaj borůvka - rakytník, zeleninová mísa (tři druhy zeleniny)svačina
obsahuje alergeny: 01,07
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Pondělí 11.11.2024
Norská rybí polévkapolévka 1
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

Chléb ovsík, pomazánka z taveného sýra, bílá káva, rajčepřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07,12

Kuskusové zeleninové rizoto s tofu sypané eidamem, okurkový salát, čaj goji s limetkouoběd 1
obsahuje alergeny: 06,07

Chléb kváskový, pomazánka tvarohová s kapií, čaj s citronem, ovoce 50 gsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 12.11.2024
Polévka čočkovápolévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Chléb Vašík, pomazánka drožďová, kapučínek, ovocná mísa (tři druhy ovoce)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Zámecké zapečené brambory (houby, uzenina), rajčatový salát, sirup švestkaoběd 1
obsahuje alergeny: 03,06,07

Rustico houska, pomazánkové máslo, čaj goji s limetkou, mrkevsvačina
obsahuje alergeny: 01,06,07

Středa 13.11.2024
Polévka koprová (kulajda)polévka 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

cereální sušenka, jogurt, čaj se sirupem, ovocná mísa (tři druhy ovoce)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,05,06,07,08

Omáčka rajčatová, hovězí maso vařené, houskové knedlíky (kynuté), sirup malinovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Chléb ovsík, pomazánka vitamínová, mléko, okurkasvačina
obsahuje alergeny: 01,07,12

Čtvrtek 14.11.2024
Polévka zeleninovápolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07,09

Chléb finský, pomazánka z tuňáka, bikava, zeleninová mísa (tři druhy zeleniny)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,04,07

Kuřecí mls, brambory, sirup malinovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Veka, medové máslo, čaj černý, ovoce 50 gsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 15.11.2024
Polévka bulharská květáková s ovesnými vločkamipolévka 1
obsahuje alergeny: 01,01d

Rohlík, pomazánka játrová, kakao granko, zeleninová mísa (tři druhy zeleniny)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Jáhelník s jablky a švestkami, kompot ovocný, čaj s citronemoběd 1
obsahuje alergeny: 03,07

Chléb kváskový, pomazánka sýrová s celerem, čaj ostružinový, ovoce 50 gsvačina
obsahuje alergeny: 01,07,09,12
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Pondělí 18.11.2024
Polévka z cizrny a zeleninypolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07

Chléb finský, pomazánka česneková, bílá káva, ovoce 50 gpřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Krůtí maso, sýrová omáčka, těstoviny, sirup hruška - mátaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07,12

Chléb kváskový, sýr cihla, máslo, kedlubnasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Úterý 19.11.2024
Polévka z rybího filépolévka 1
obsahuje alergeny: 01,04

Tvaroh domácí vanilkový, Cereálie, čaj dobré ráno, ovocná mísa (tři druhy ovoce)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,06,07,08

Telecí s hráškem po chorvatsku, rýže dušená, sirup mangooběd 1
Chléb kváskový, pomazánka tvarohová s rajčaty, mléko, paprikasvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Středa 20.11.2024
Polévka masová (vepř+hověz)polévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Veka, pomazánka hrášková, bílá káva, zeleninová mísa (tři druhy zeleniny)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Karbanátky s hlívou ústřičnou, bramborová kaše, kompot ovocný, čaj s citronemoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb leštinský, pomazánka z olejovek, mošt, ovoce 50 gsvačina
obsahuje alergeny: 01,04,07

Čtvrtek 21.11.2024
Polévka drožďová s ovesnými vločkamipolévka 1
obsahuje alergeny: 01,01d,03,07,09

Kaše z ovesných vloček, čaj mátový, ovocná mísa (tři druhy ovoce)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01d,07

Kuřecí maso po baskicku (uzenina, rajče, paprika), těstoviny barevné, sirup hruška - mátaoběd 1
obsahuje alergeny: 01

Chléb Vašík, pomazánka budapešťská, malcao, mrkevsvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 22.11.2024
Polévka z vaječné jíškypolévka 1
obsahuje alergeny: 01,03,09

Chléb kváskový, pomazánka z vepřového masa, čaj dobré ráno, rajčepřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Mexické fazole (maso,fazole), chléb kváskový, čaj goji s limetkouoběd 1
obsahuje alergeny: 01

Koláče s ovocem, kapučínek, ovocná mísa (tři druhy ovoce)svačina
obsahuje alergeny: 01,03,07
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Pondělí 25.11.2024
Polévka fazolová se zeleninoupolévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Kaše krupicová s kakaem, čaj, ovocná mísa (tři druhy ovoce)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Těstovinové rizoto s krůtím masem, salát z červené řepy, čaj goji s limetkouoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Chléb kváskový, pomazánka námořnická bašta, mléko, kedlubnasvačina
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

Úterý 26.11.2024
Zeleninová polévka s kuskusempolévka 1
obsahuje alergeny: 07

Knuspi, pomazánka sýrová s pažitkou, kakao granko, okurkapřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,06,07,12

Aljašská treska po kavkazsku, bramborová kaše, mrkvový salát s ananasem, sirup malinovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,04,07

Chléb farmář, máslo, vejce vařená - svačina, ovocné mléko, ovoce 50 gsvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Středa 27.11.2024
Polévka hovězí s játrovou rýžípolévka 1
obsahuje alergeny: 01,03,09

Chléb kváskový, šunková pěna, cikorka, ředkvičkypřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Omáčka z červené čočky a zeleniny, špagety, sirup hruška - mátaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,09

Ovocná přesnídávka, dětské piškoty, čaj goji s linetkou, ovoce 50 gsvačina
obsahuje alergeny: 01,03

Čtvrtek 28.11.2024
Polévka bramborová s krupkamipolévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Veka, pomazánka tvarohová s medem, ovocné mléko, ovocná mísa (tři druhy ovoce)přesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Jelení guláš, houskové knedlíky (kynuté), sirup švestkaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb leštinský, pomazánka z ryb v tomatě, čaj ostružinový, mrkevsvačina
obsahuje alergeny: 01,04,07

Pátek 29.11.2024
Pohanková polévka se zeleninoupolévka 1
obsahuje alergeny: 09

Mamma Mia do, pomazánkové máslo, malcao, zeleninová mísa (tři druhy zeleniny)přesnídávka
obsahuje alergeny: 07

Holandský řízek (obalené mleté m. se sýrem), brambory, bylinkový dipoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

Chléb ovsík, pomazánka tutti - frutti, mošt, ovoce 50 gsvačina
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,10

Přijímáme a stravu nabíráme pouze do čistých jídlonosičů. Za hejich čistotu nezodpoídáme.
Strava je určena pro okamžitou spotřebu.

01 
01d
03 
04 
05 
06

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)

07 
08 
09 
10 
12

Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany


