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Mateřská škola POHÁDKA, Zábřeh, Československé armády 650/13, IČ 60045051

Jídelníček
do

Pondělí 6.1.2025
Polévka hrachovápolévka 1
obsahuje alergeny: 01

Polévka zeleninová s vejcipolévka 2
obsahuje alergeny: 03,07

Rybí guláš ( filé, kapie), rýže dušená, sirup hruška - mátaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,04

Sekaná drůbeží zahradnická, brambory, okurka sterilovanáoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

Úterý 7.1.2025
Polévka sekyrkovápolévka 1
obsahuje alergeny: 01

Polévka drůbková s nudlemipolévka 2
obsahuje alergeny: 01,07,09

Květák s vejci jako mozeček, brambory, Okurkový salát s rajčaty, čaj s citronemoběd 1
obsahuje alergeny: 03

Ječmínkův závitek(vepř maso,kys zelí,šunka), rýže pórkováoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Středa 8.1.2025
Pohanková polévka se zeleninoupolévka 1
obsahuje alergeny: 09

Polévka ragů s bramborempolévka 2
obsahuje alergeny: 01,09

Krůtí na smetanové omáčce se žampiony, těstoviny, sirup malinovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Zeleninové smaženky (řízky), brambory, tatarská omáčkaoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,09

Čtvrtek 9.1.2025
Polévka čočková se zeleninoupolévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Polévka česneková s bramborem a vejcempolévka 2
obsahuje alergeny: 01,03

Musaka z mletého masa s houbami  (zapeč. brambory), salát z červené řepy, čaj s citronemoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Palačinky s tvarohemoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pátek 10.1.2025
Polévka pórková s ovesnými vločkamipolévka 1
obsahuje alergeny: 01,01d

Polévka masová (vepř+hověz)polévka 2
obsahuje alergeny: 01,09

Svíčková omáčka, hovězí maso, houskové knedlíky (kynuté), sirup pomerančoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

Kuřecí paličky, grilovaná zeleninaoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,06
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Pondělí 13.1.2025
Polévka zeleninová se strouhánímpolévka 1
obsahuje alergeny: 01,03,09

Polévka frankfurtskápolévka 2
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

Fazole po selsku s kuř. masem, Rustico houska, čaj borůvka - rakytníkoběd 1
obsahuje alergeny: 01,06

Kuřecí stehno pečené, zelí kysané červené, bramborové knedlíkyoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,06

Úterý 14.1.2025
Polévka ruský borščpolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07,09

Polévka z vaječné jíškypolévka 2
obsahuje alergeny: 01,03,09

Žemlovka s jablky a tvarohem, meltaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Katův šleh (v.maso, zelenina), bramboráčkyoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

Středa 15.1.2025
Polévka rajčatová s rybím filépolévka 1
obsahuje alergeny: 01,04

Polévka fazolová s párkempolévka 2
obsahuje alergeny: 01,06

Hovězí pečeně cikánská, rýže dušená, čaj mátovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,10

Králičí stehno pečené, brambory, zelný salát s rajčatyoběd 2

Čtvrtek 16.1.2025
Polévka koprová (kulajda)polévka 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka drůbková jemná s rýžípolévka 2
obsahuje alergeny: 09

Boloňská omáčka ke špagetám s vepř. masem, sýr, špagety, sirup švestkaoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07,09

Golubce s masem (plněný zelný závitek v rajč. om), bramboryoběd 2
obsahuje alergeny: 01,07

Pátek 17.1.2025
Polévka zeleninová s jáhlypolévka 1
obsahuje alergeny: 07,09

Pohanková polévka na kyselopolévka 2
obsahuje alergeny: 01,01d,07,09

Kuřecí plátek přírodní na slanině, bramborová kaše, rajčatový salát, čaj višňovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Listový závin houbový s hov. masem, salát míchaný s majonézou (zelí,mrkev,červ.řepa)oběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07
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Pondělí 20.1.2025
Polévka rajčatová s těstovinamipolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka slepičí s celestýnskými nudlemipolévka 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Kovbojská pánev (hovězí maso), chléb kváskový, sirup zázvor-mandarinkaoběd 1
obsahuje alergeny: 01

Krůtí plátky s hořčicovou omáčkou, brambory, zeleninová oblohaoběd 2
obsahuje alergeny: 01,07,10

Úterý 21.1.2025
Polévka hovězí se sýrovým kapánímpolévka 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Polévka hrachová s houbamipolévka 2
obsahuje alergeny: 01

Vepřové po provensálsku, kuskus zahradní, čaj goji s limetkouoběd 1
obsahuje alergeny: 01

Maďarské zelí obložené(vepřové, klobasa), bramborové knedlíkyoběd 2
obsahuje alergeny: 01,06,07

Středa 22.1.2025
Polévka rybí maďarskápolévka 1
obsahuje alergeny: 01,04

Polévka bramborová jarnípolévka 2
obsahuje alergeny: 01,09

Vepřové na kmíně, mrkev dušená s hráškem, brambory, sirup mangooběd 1
obsahuje alergeny: 01

Španělský ptáček z vepř.masa, rýže dušenáoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,06,10

Čtvrtek 23.1.2025
Polévka bramborová s krupkamipolévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Polévka z kysaného zelí s párkempolévka 2
obsahuje alergeny: 01,06,07

Telecí s faz. lusky a zeleninou, rýže dušená, salát rajčatový, čaj mátovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,06

Ruské pirohy, salát z červeného zelí s křenemoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

Pátek 24.1.2025
Polévka z cizrny a zeleninypolévka 1
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka drožďovápolévka 2
obsahuje alergeny: 01,03,09

Tarhoňa s ratatouille sypané sýrem, zelný salát s rajčaty, čaj mátovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,07

Vepřová játra na roštu, brambory opékané, zeleninová oblohaoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,06
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Pondělí 27.1.2025
Polévka špenátová se smaženým hráškempolévka 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka kmínová s kapánímpolévka 2
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Rizoto s drůbežím masem a játry, salát z červené řepy, sirup pomerančoběd 1
obsahuje alergeny: 07

Vepřová pečeně frankfurtská, těstovinyoběd 2
obsahuje alergeny: 01,06,07

Úterý 28.1.2025
Polévka bramborová venkovskápolévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Polévka kapustová s uzeným masempolévka 2
obsahuje alergeny: 01

Masové koule v rajčatové omáčce, těstoviny, čaj mátovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Halušky se zelím a uzeným masemoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Středa 29.1.2025
Polévka zelenin. s drožďovými nokypolévka 1
obsahuje alergeny: 01,03,09

Polévka krupicová s vejcempolévka 2
obsahuje alergeny: 01,03,09

Losos na másle, bramborová kaše, mrkvový salát s hruškami, čaj černýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,04,07

Omelety s pikantní náplní (maso,žampiony), zelný salát Coleslawoběd 2
obsahuje alergeny: 03,07,10

Čtvrtek 30.1.2025
Polévka fazolová se zeleninoupolévka 1
obsahuje alergeny: 01,09

Jitrnicová polévka (bouřka)polévka 2
obsahuje alergeny: 01

Kuřecí prsa na paprice, houskové knedlíky (kynuté), čaj višňovýoběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07

Smažený sýr, brambory, tatarská omáčkaoběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pátek 31.1.2025
Norská rybí polévkapolévka 1
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

Polévka australská slepičí zeleninovápolévka 2
obsahuje alergeny: 09

Brambory zapečené s brokolicí a žampiony, okurkový salát s rajčaty, čaj ostružinovýoběd 1
obsahuje alergeny: 03,07

Pivovarský guláš, chléb leštinskýoběd 2
obsahuje alergeny: 01

Přijímáme a stravu nabíráme pouze do čistých jídlonosičů. Za hejich čistotu nezodpoídáme.
Strava je určena pro okamžitou spotřebu.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby

06 
07 
09 
10

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice


