Matefska Skola POHADKA, Zabteh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek
od 06.01.2025 do 31.01.2025

Pondéli 6.1.2025

polévka 1 Polévka hrachova
obsahuje alergeny: 01

polévka 2 Polévka zeleninova s vejci
obsahuje alergeny: 03,07

obéd 1 Rybi gulas ( filé, kapie), ryZze dusena, sirup hruska - mata
obsahuje alergeny: 01,04

obéd 2 Sekana drubezi zahradnicka, brambory, okurka sterilovana
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

Utery 7.1.2025

polévka 1 Polévka sekyrkova

obsahuje alergeny: 01

polévka 2 Polévka dribkova s nudlemi
obsahuje alergeny: 01,07,09

obéd 1 Kvétak s vejci jako mozecek, brambory, Okurkovy salat s rajéaty, ¢aj s citronem
obsahuje alergeny: 03
obéd 2 Je€minkilv zavitek(vepf maso,kys zeli,Sunka), ryze pérkova

obsahuje alergeny: 01,03,07

Stieda 8.1.2025

polévka 1 Pohankova polévka se zeleninou
obsahuje alergeny: 09

polévka 2 Polévka ragl s bramborem
obsahuje alergeny: 01,09

obéd 1 Krati na smetanové omacce se Zampiony, téstoviny, sirup malinovy
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 2 Zeleninové smazenky (fizky), brambory, tatarska omacka
obsahuje alergeny: 01,03,09

Ctvrtek 9.1.2025

polévka 1 Polévka ¢ockova se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,09

polévka 2 Polévka Eesnekovéa s bramborem a vejcem
obsahuje alergeny: 01,03

obéd 1 Musaka z mletého masa s houbami (zape€. brambory), salat z Eervené fepy, €aj s citronem
obsahuje alergeny: 01,03,07

obéd 2 Paladinky s tvarohem

obsahuje alergeny: 01,03,07

Patek 10.1.2025

polévka 1 Polévka pérkova s ovesnymi vloCkami
obsahuje alergeny: 01,01d

polévka 2 Polévka masova (vepi+hovéz)
obsahuje alergeny: 01,09

obéd 1 Svickova omacka, hovézi maso, houskové knedliky (kynuté), sirup pomer@pc &

obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10
U

obéd 2 Kufeci palicky, grilovana zelenina
obsahuje alergeny: 01,03,06

SIRAVA.:




Matefska Skola POHADKA, Zabteh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek

od 06.01.2025 do 31.01.2025

Pondéli 13.1.2025

polévka 1 Polévka zeleninova se strouhanim
obsahuje alergeny: 01,03,09

polévka 2 Polévka frankfurtska
obsahuje alergeny: 01,03,06,07

obéd 1 Fazole po selsku s kuf. masem, Rustico houska, €aj borlivka - rakytnik
obsahuje alergeny: 01,06

obéd 2 Kufeci stehno pe€ené, zeli kysané Cervené, bramborové knedliky

obsahuje alergeny: 01,03,06

Utery 14.1.2025

polévka 1
polévka 2
obéd 1

obéd 2

Polévka rusky bors¢

obsahuje alergeny: 01,07,09

Polévka z vajecné jisky

obsahuje alergeny: 01,03,09

Zemlovka s jablky a tvarohem, melta
obsahuje alergeny: 01,03,07

Katlv Sleh (v.maso, zelenina), bramboracky
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

Stieda 15.1.2025

polévka 1 Polévka raj¢atova s rybim filé
obsahuje alergeny: 01,04
polévka 2 Polévka fazolova s parkem
obsahuje alergeny: 01,06
obéd 1 Hovézi pe€ené cikanska, ryze dusSena, ¢aj matovy
obsahuje alergeny: 01,10
obéd 2 Krali¢i stehno pecené, brambory, zelny salat s rajcaty
Ctvrtek 16.1.2025
polévka 1 Polévka koprova (kulajda)
obsahuje alergeny: 01,03,07
polévka 2 Polévka dribkova jemna s ryzi
obsahuje alergeny: 09
obéd 1 Bolofiska omacka ke Spagetam s vepf. masem, syr, Spagety, sirup Svestka
obsahuje alergeny: 01,07,09
obéd 2 Golubce s masem (pInény zelny zavitek v raj¢. om), brambory

obsahuje alergeny: 01,07

Patek 17.1.2025

polévka 1
polévka 2
obéd 1

obéd 2

SIRAVA.:

Polévka zeleninova s jahly
obsahuje alergeny: 07,09

Pohankova polévka na kyselo

obsahuje alergeny: 01,01d,07,09

Kureci platek pfirodni na slaniné, bramborova kase, raj¢atovy salat, ¢aj visriovy
obsahuje alergeny: 01,07

Listovy zavin houbovy s hov. masem, salat michany s majonézou (zeli,mrkev,Cerv.fepa)

obsahuje alergeny: 01,03,07 &
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Matefska Skola POHADKA, Zabteh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek

od 06.01.2025 do 31.01.2025

Pondéli 20.1.2025

polévka 1 Polévka rajCatova s téstovinami
obsahuje alergeny: 01,07

polévka 2 Polévka slepici s celestynskymi nudlemi
obsahuje alergeny: 01,03,07

obéd 1 Kovbojska panev (hovézi maso), chléb kvaskovy, sirup zazvor-mandarinka
obsahuje alergeny: 01

obéd 2 Krati platky s hof€icovou omackou, brambory, zeleninova obloha
obsahuje alergeny: 01,07,10

Utery 21.1.2025

polévka 1 Polévka hovézi se syrovym kapanim

obsahuje alergeny: 01,03,07,09

polévka 2 Polévka hrachova s houbami
obsahuje alergeny: 01

obéd 1 Vepiové po provensalsku, kuskus zahradni, €aj goji s limetkou
obsahuje alergeny: 01

obéd 2 Madarské zeli oblozené(veprové, klobasa), bramborové knedliky
obsahuje alergeny: 01,06,07

Streda 22.1.2025

polévka 1 Polévka rybi madarska

obsahuje alergeny: 01,04

polévka 2 Polévka bramborova jarni
obsahuje alergeny: 01,09

obéd 1 Veprové na kming, mrkev duSena s hraSkem, brambory, sirup mango
obsahuje alergeny: 01

obéd 2 Spanélsky ptadek z vept.masa, ryze dusena
obsahuje alergeny: 01,03,06,10

Ctvrtek 23.1.2025

polévka 1 Polévka bramborova s krupkami
obsahuje alergeny: 01,09

polévka 2 Polévka z kysaného zeli s parkem
obsahuje alergeny: 01,06,07

obéd 1 Teleci s faz. lusky a zeleninou, ryZze duSena, salat rajCatovy, ¢aj matovy
obsahuje alergeny: 01,06

obéd 2 Ruské pirohy, salat z erveného zeli s kienem
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

Patek 24.1.2025

polévka 1 Polévka z cizrny a zeleniny

obsahuje alergeny: 01,07

polévka 2 Polévka drozdova
obsahuje alergeny: 01,03,09

obéd 1 Tarhoria s ratatouille sypané syrem, zelny salat s rajcaty, ¢aj matovy S &
obsahuje alergeny: 01,07
obéd 2 Vepfova jatra na rostu, brambory opékané, zeleninova obloha & @
obsahuje alergeny: 01,03,06 s
SIRAVA.:
=y

U



Matefska Skola POHADKA, Zabteh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051
Jidelnicek

od 06.01.2025 do 31.01.2025

Pondéli 27.1.2025

polévka 1

Polévka Spenatova se smazenym hraSkem
obsahuje alergeny: 01,03,07

polévka 2 Polévka kminova s kapanim
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
obéd 1 Rizoto s dribezim masem a jatry, salat z Cervené fepy, sirup pomerané
obsahuje alergeny: 07
obéd 2 Vepiova pecené frankfurtska, téstoviny
obsahuje alergeny: 01,06,07
Utery 28.1.2025
polévka 1 Polévka bramborova venkovska
obsahuje alergeny: 01,09
polévka 2 Polévka kapustova s uzenym masem
obsahuje alergeny: 01
obéd 1 Masové koule v rajéatové omacce, téstoviny, €aj matovy
obsahuje alergeny: 01,03,07
obéd 2 Halusky se zelim a uzenym masem
obsahuje alergeny: 01,03,07
Streda 29.1.2025
polévka 1 Polévka zelenin. s drozdovymi noky
obsahuje alergeny: 01,03,09
polévka 2 Polévka krupicova s vejcem
obsahuje alergeny: 01,03,09
obéd 1 Losos na masle, bramborova kase, mrkvovy salat s hruSkami, €aj Cerny
obsahuje alergeny: 01,04,07
obéd 2 Omelety s pikantni naplni (maso,zampiony), zelny salat Coleslaw

obsahuje alergeny: 03,07,10

Ctvrtek 30.1.2025

polévka 1 Polévka fazolova se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,09
polévka 2 Jitrnicova polévka (boufka)
obsahuje alergeny: 01
obéd 1 Kufeci prsa na paprice, houskové knedliky (kynuté), €aj visriovy
obsahuje alergeny: 01,03,07
obéd 2 Smazeny syr, brambory, tatarska omacka
obsahuje alergeny: 01,03,07
Patek 31.1.2025
polévka 1 Norska rybi polévka
obsahuje alergeny: 01,04,07,09
polévka 2 Polévka australska slepici zeleninova
obsahuje alergeny: 09
obéd 1 Brambory zapecené s brokolici a Zampiony, okurkovy salat s rajcaty, ¢aj dggruZinovy &
obsahuje alergeny: 03,07
obéd 2 Pivovarsky gulas, chléb lestinsky &
obsahuje alergeny: 01
Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Sdjove boby (s6ja)

Pfijima irame pouze do Cistych jidlonosi¢l. Za hejich Cistotu nezodpoidame.
Strava ;g v emiitou spotfebu.
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