Matefska Skola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051

Jidelnicek

od 06.01.2025 do 31.01.2025
Pondéli 6.1.2025

polévka 1

presnidavka

obéd 1 Rybi gulas ( filé, kapie), ryZze dusena, sirup hruska - mata
obsahuje alergeny: 01,04

svacina Chléb Vasik, pomazanka Eesnekova, cikorka, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,07

Utery 7.1.2025

polévka 1 Polévka sekyrkova
obsahuje alergeny: 01

presnidavka Chléb ovsik, pomazanka z tofu s vejci, kakao granko, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,12

obéd 1 Kvétak s vejci jako mozecek, brambory, Okurkovy salat s rajéaty, ¢aj s citronem
obsahuje alergeny: 03

svacdina Chléb lestinsky, pomazanka misny ovcak, ¢aj matovy, okurka

Stieda 8.1.2025

polévka 1

presnidavka

obéd 1 Krati na smetanové omacce se Zampiony, téstoviny, sirup malinovy
obsahuje alergeny: 01,07

svacina Chléb farmar, pomazanka faleSny humr, bila kava, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10,12

Ctvrtek 9.1.2025

polévka 1 Polévka ¢olkova se zeleninou

presnidavka
obéd 1

svacina

Polévka hrachova
obsahuje alergeny: 01

Sedlacky rohlik do, pomazankové maslo, kakao instant, mrkev
obsahuje alergeny: 01,07

obsahuje alergeny: 01,07

Pohankova polévka se zeleninou
obsahuje alergeny: 09

Nebesky bulgur s ovocem, €aj ostruzinovy, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,07,08

obsahuje alergeny: 01,09

Chléb lestinsky, pomazanka vitaminova, kakao instant, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,07,12

Musaka z mletého masa s houbami (zape€. brambory), salat z Eervené Fepy, €aj s citronem
obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb finsky, pomazanka z kufeciho masa, sirup pomeran¢, paprika
obsahuje alergeny: 01,07

Patek 10.1.2025

polévka 1
presnidavka
obéd 1

svacina

¥ Strava-cz

Polévka pérkova s ovesnymi vliockami
obsahuje alergeny: 01,01d

Tvaroh domaci ¢okoladovy, Rohlik, ¢aj matovy, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,07

Svi¢kova omacka, hovézi maso, houskové knedliky (kynuté), sirup pomeranc¢
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

Chléb kvaskovy, pomazanka cizrnova, mléko, rajce
obsahuje alergeny: 01,07




Matefska Skola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051

Jidelnicek

od 06.01.2025 do 31.01.2025
Pondéli 13.1.2025

polévka 1
presnidavka
obéd 1

svacina

Utery 14.1.2025

polévka 1
presnidavka
obéd 1

svacina

Stieda 15.1.2025

polévka 1

presnidavka

obéd 1 Hovézi pe€ené cikanska, ryze dusSena, ¢aj matovy
obsahuje alergeny: 01,10

svacina Chléb ovsik, pomazanka fazolova, sirup zazvor-mandarinka, kedlubna
obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 16.1.2025

polévka 1 Polévka koprova (kulajda)

presnidavka
obéd 1

svacina

Polévka zeleninova se strouhanim

obsahuje alergeny: 01,03,09

Chléb finsky, pomazanka syrova s kapii, kapucinek, okurka

obsahuje alergeny: 01,07

Fazole po selsku s kuf. masem, Rustico houska, ¢aj borlivka - rakytnik

obsahuje alergeny: 01,06

Ovocna presnidavka, détské piSkoty, ¢aj goji s limetkou, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,03

Polévka rusky bors¢

obsahuje alergeny: 01,07,09

Chléb Vasik, pomazanka celerova, malcao, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,07,08,09,12

Zemlovka s jablky a tvarohem, melta

obsahuje alergeny: 01,03,07

Knuspi, pomazanka z krabich ty€inek, most, ovoce 50 g

obsahuje alergeny: 01,03,04,06,07

Polévka rajCatova s rybim filé

obsahuje alergeny: 01,04

Bulka syrova, jogurtovy napoj ovocny, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,07

obsahuje alergeny: 01,03,07

Chléb farma¥, pomazanka Svédska, vanilkové mléko, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,04,07,10

Boloriskd omacka ke Spagetam s vepf. masem, syr, Spagety, sirup Svestka

obsahuje alergeny: 01,07,09

Chléb lestinsky, Sunkovy salam, maslo, kakao granko, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,06,07

Patek 17.1.2025

polévka 1
presnidavka
obéd 1

svacina

¥ Strava-cz

Polévka zeleninova s jahly
obsahuje alergeny: 07,09
Cokoladové kulicky s mlékem, &aj ostruZinovy, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,06,07,08

Kureci platek pfirodni na slaniné, bramborova kase, rajcatovy salat, ¢aj visriovy
obsahuje alergeny: 01,07

Chléb kvaskovy, pomazanka z rybiho filé, sirup hruska - mata, mrkev
obsahuje alergeny: 01,04,07




Matefska Skola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051

Jidelnicek

od 06.01.2025 do 31.01.2025
Pondéli 20.1.2025

polévka 1

presnidavka

obéd 1 Kovbojska panev (hovézi maso), chléb kvaskovy, sirup zazvor-mandarinka
obsahuje alergeny: 01

svacina Pudink s ovocem, &aj s citronem, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 07

Utery 21.1.2025

polévka 1 Polévka hovézi se syrovym kapanim
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

presnidavka Zavin makovy, kakao instant, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Vepiové po provensalsku, kuskus zahradni, €aj goji s limetkou
obsahuje alergeny: 01

svacina Chléb finsky, pomazanka ¢ockova, mléko, okurka

Stieda 22.1.2025

polévka 1

presnidavka

Polévka raj¢atova s téstovinami
obsahuje alergeny: 01,07

Chléb Vasik, pomazanka ze syru cottage s turidkem, malcao, zeleninova misa (tfi druhy zelenigy
obsahuje alergeny: 01,07

obsahuje alergeny: 01,07

Polévka rybi madarska

obsahuje alergeny: 01,04

Veka, pomazanka Spenatova, cikorka, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,03,07

obéd 1 Veprové na kmin&, mrkev duSena s hraSkem, brambory, sirup mango
obsahuje alergeny: 01
svacina Chléb ovsik, pomazanka hermelinova, sirup Svestka, paprika
obsahuje alergeny: 01,07
Ctvrtek 23.1.2025
polévka 1 Polévka bramborova s krupkami 4 -

presnidavka

obsahuje alergeny: 01,09

Chléb lestinsky, pomazanka tvarohova s koprem, kakao granko, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Teleci s faz. lusky a zeleninou, ryZze duSena, salat rajCatovy, ¢aj matovy
obsahuje alergeny: 01,06

svacina Toust s ledov. salatem a syrem, most, rajce
obsahuje alergeny: 01,07

Patek 24.1.2025

polévka 1 Polévka z cizrny a zeleniny
obsahuje alergeny: 01,07

presnidavka KaSe krupicova s kakaem, €aj ostruzinovy, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Tarhoria s ratatouille sypané syrem, zelny salat s rajcaty, ¢aj matovy
obsahuje alergeny: 01,07

sva€ina Chléb lestinsky, pomazankové maslo, mléko, kedlubna

¥ Strava-cz

obsahuje alergeny: 01,07




Matefska Skola POHADKA, Zabreh, Ceskoslovenské armady 650/13, IC 60045051

Jidelnicek

od 06.01.2025 do 31.01.2025

Pondéli 27.1.2025

polévka 1

presnidavka

obéd 1 Rizoto s dribezim masem a jatry, salat z Cervené fepy, sirup pomerané
obsahuje alergeny: 07

svacina Chléb ovsik, pomazanka z uzenac(, bikava, okurka
obsahuje alergeny: 01,04,07

Utery 28.1.2025

polévka 1 Polévka bramborova venkovska
obsahuje alergeny: 01,09

presnidavka Veka, pomazanka brokolicova, kakao granko, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,07,12

obéd 1 Masové koule v rajéatové omacce, té€stoviny, €aj matovy
obsahuje alergeny: 01,03,07

svacdina Chléb lestinsky, syr cihla, maslo, vanilkové mléko, ovoce 50 g

Stieda 29.1.2025

polévka 1

presnidavka

obéd 1 Losos na masle, bramborova kase, mrkvovy salat s hruSkami, €aj Cerny
obsahuje alergeny: 01,04,07

svacina Chléb farmar, pomazanka z tofu s vejci, mléko, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,12

Ctvrtek 30.1.2025

polévka 1 Polévka fazolova se zeleninou

presnidavka

Polévka Spenatova se smazenym hraSkem

obsahuje alergeny: 01,03,07

cerealni suSenka, jogurt, ¢aj se sirupem, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,05,06,07,08

obsahuje alergeny: 01,07

Polévka zelenin. s drozdovymi noky

obsahuje alergeny: 01,03,09

Houska grande, pomazankové maslo, kapucinek, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,07

obsahuje alergeny: 01,09

Chléb lestinsky, pomazanka drozdova, kakao granko, zeleninova misa (tfi druhy zeleniny)
obsahuje alergeny: 01,03,07

obéd 1 Kufeci prsa na paprice, houskové knedliky (kynuté), €aj visriovy
obsahuje alergeny: 01,03,07

svacina Chléb ovsik, pomazanka budapest'ska, malcao, ovoce 50 g
obsahuje alergeny: 01,07

Patek 31.1.2025

polévka 1 Norska rybi polévka
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

presnidavka Loupacek, jogurtovy napoj ovocny, ovocna misa (tfi druhy ovoce)
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 1 Brambory zapec€ené s brokolici a Zampiony, okurkovy salat s rajc¢aty, ¢aj ostruzinovy
obsahuje alergeny: 03,07

svacina Chléb Vasik, pomazanka z hovéziho masa, €aj s citronem, paprika

PFijimame a stravu nabirame pouze do &istych jidlonosi¢. Za hejich ¢istotu nezodpoidame.
Strava je urCena pro okamzitou spotfebu.

¥ Strava-cz

obsahuje alergeny: 01,07,10




