Jidelni listek

od 01.03.2025 do31.03.2025

Po 3.3. polévka | vlockova (A: 01,03,06,09)
obéd 1 losos na bylinkovém masle,bramborova kase,kompot (A: 01,07)
obé&d 2 | bakoriska kotleta,kus-kus,salat coleslaw (A: 01,03,06,07,09)
Ut 4.3. polévka | polévka dribezi vyvar s masem a téstovinou (A: 01,03,06,09)
obéd 1 | kufe na paprice ,téstovina,sladky doplfek (A: 01,03,07)
obéd 2 | zeleninovy salat s grilovanym hermelinem,bylinkova bagetka,sladky doplriek (A:
01,03,07,10)
St 5.3. polévka | guladova (A: 01)
obéd 1 krupicova kase ,sypana grankem,maslo (A: 01,07)
obé&d 2 | pecené kufe na zeli,brambory (A: 07,10,12)
Ct 6.3. polévka | dyrova s kokosovym mlékem (A: 01,07,09)
obéd 1 | krati nudlicky "GYROS" tarhona,michany zeleninovy salat (A: 01)
obéd 2 | pInéna paladinka rizolka,michany zeleninovy salat (A: 01,03,06,07,09,10,11)
Pa 7.3. polévka | jarni s pohankou (A: 09)
obé&d 1 | vepfové pecené& na masle,brambory,pyré (A: 01,07)
obéd 2 | segedinsky zavitek,bramborovy knedlik (A: 01,07)
Po 10.3. polévka | zeleninova s kus-kusem (A: 01,09)
obéd 1 | holandsky fizek,bramborova kase (A: 01,03,07,09,11)
ob&d 2 | NEVARI SE
Ut 11.3. polévka | hrskova (A: 01,09)
obéd 1 rizoto s kufecim masem,strouhany syr,okurek (A: 07,09,10)
ob&d 2 | NEVARI SE
St 12.3. polévka | brokolicovy krém (A: 01,07)
obéd 1 masova smés ¢ina,bramboracky,ledovy salat (A: 01,03,06,07,09,10)
obéd 2 | NEVARI SE
Ct 13.3. polévka | Cesnekova s bramborem (A: 03,09)
obéd 1 | smazeny kvétak,brambory s maslem,tatarka,jarni salat (A: 01,03,07,09,10,11)
obéd 2 | NEVARI SE
Pa 14.3. polévka | mrkvova s fritatovymi nudlemi (A: 01,07,09,10)
obéd 1 hamburska pe€ené,houskovy knedlik (A: 01,03,06,07,09,10)
ob&d 2 | NEVARI SE
Po 17.3. polévka | Spenatova (A: 01,03,07)
obéd 1 | zapeclené té&stoviny-Sunkafleky,kysely okurek (A: 01,03,07,10)
obéd 2 | srnéi gulas,Cervena cibulka,chléb (A: 01)
Ut 18.3. polévka | rajska s pismenky (A: 01,07)
obéd 1 | dukatové buchti¢ky s krémem (A: 01,03,07)
obéd 2 | ementalské kufe,brambor,ledovy salat (A: 01,07)
St 19.3. polévka | kminova s vejcem (A: 01,03,09)
obéd 1 pecéné kufeci stehno,Cervené zeli,bramborové Spalicky (A: 01,06,10)
obé&d 2 | zeleninové le€o,sedlacky rohlik (A: 01,03,11)
Ct 20.3. polévka | rybi madarska (A: 01,04,09)
obéd 1 | C€ocka na kyselo,jezek(Sunkova klobasa),smazena cibulka,kysely okurek,chléb (A:
01,06,10)
obéd 2 | katlv Sleh,bramboracky,salat zelny s koprem (A: 01,03,06,07,10)
Pa 21.3. polévka | zeleninova s jahlami (A: 09)
obéd 1 boloriské Spagety,strouhany syr (A: 01,03,06,07,09,10)
obé&d 2 | vepfova Zebirka,hofCice,kfen ,beranni rohy,chléb (A: 01,10)
Po 24.3. polévka | francouzska (A: 01,09)
obéd 1 fazolova omacka,sazené vejce,brambory (A: 01,03,07,09,10)
obéd 2 | zeleninovy salat s kufecimi stripsy
Ut 25.3. polévka | Cockova (A: 01,09)
obé&d 1 | kralik na rozmarynu,kolinka,salat mrkvovy s ananasem (A: 01,03,06,07,09)
obéd 2 | luhacovicky Spacek,brambory,salat mrkvovy s ananasem (A: 01,03,06,09,10,11)
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St 26.3. polévka | hovézi vyvar s masem a téstovinou (A: 01,03,06,09)
obéd 1 smazena tilapie,brambor,pyré (A: 01,03,04,07,09,11)
ob&d 2 | hovézi jatra po tyrolsku,dusend ryze s kurkumou,salat michany (A: 01,07,09,10)

Ct 27.3. polévka | ryZova (A: 09)
obéd 1 | segedinsky gulas,houskovy knedlik (A: 01,03,06,07,09,12)
obéd 2 | brokolice zapecena se syrem,brambory s maslem a petrzelkou, (A: 03,07)

Pa 28.3. polévka | kulajda (A: 01,03,07,09)
obéd 1 moravsky vrabec,dueny Spenat,Specle (A: 01,03,07)
obéd 2 | chléb pita,pInény kufecim masem,zeleninou a syrem,tzatziky (A: 01,07,10)

Po 31.3. polévka | minestrone (A: 01,03,06,09,12)
obéd 1 | Cockovy kotlik se zeleninou,jarni cibulka, chléb (A: 01,03,06,09)
obéd 2 | kufeci prsa Tandori Masala,bramborové dukatky, tatarka

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 11  Sezamova semena
06 Sdjové boby (séja) 12 Oxid sificity a sifiCitany
07 Miéko

Napoje k obédu na vybér: ovocné a zeleninové dzusy, mléko, voda, &aj
Zména jidelniho listku a alergend vyhrazena!

Jidelni¢ek sestavila: Romana Bokova
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