Jidelni listek

od 01.03.2025 do31.03.2025

Po 3.3. pfesnid | chléb kvaskovy,maslo,mrkev,mléko (A: 01,07)
polévka | vlo¢kova (A: 01,03,06,09)
obé&d 1 | losos na bylinkovém masle,bramborova kade,kompot (A: 01,07)
svaCina | sedlacky rohlik,pomazanka dudacka,kapie,éaj (A: 01,07,11)
Ut 4.3. pfesnid | houska,pomazankové maslo,jablko, granko (A: 01,06,07)
polévka | polévka driibezi vyvar s masem a téstovinou (A: 01,03,06,09)
obéd 1 kufe na paprice ,téstovina,sladky doplfek (A: 01,03,07)
svacina | chléb Zitny ,pomazanka ajvarova,kedluben,Caj (A: 01,07)
St 5.3. presnid | rohlik ,pomazanka budapestska,pomeranc,ochucené miléko (A: 01,07)
polévka | gulasova (A: 01)
obéd 1 krupicova kase ,sypana grankem,maslo (A: 01,07)
svaCina | chléb kvaskovy,pomazanka turfiakova,okurek,sirup (A: 01,04,07)
Ct 6.3. pfesnid | rohlik ,taveny syr,rajCe,bila kava (A: 01,07)
polévka | dynova s kokosovym miékem (A: 01,07,09)
obéd 1 | krati nudlicky "GYROS",tarhona,michany zeleninovy salat (A: 01)
svacina | houska,pomazanka avokadova,jablko,&aj (A: 01,07)
Pa 7.3. presnid | vanocka ,maslo,dzem,banan,horka ¢okolada (A: 01,03,06,07)
polévka | jarni s pohankou (A: 09)
obéd 1 | vepfova pecené na masle,brambory,pyré (A: 01,07)
svacina | chléb finsky ,pomazanka fedkvickova ,sirup (A: 01,07)
Po 10.3. pfesnid | cerealni rohlik,pomazankové maslo s pazitkou,hroznové vino,mal-cao (A: 01,06,07)
polévka | zeleninova s kus-kusem (A: 01,09)
ob&d 1 | holandsky fizek,bramborova kase (A: 01,03,07,09,11)
svaCina | chléb ovsik ,pomazanka namornicka basta,rajce,Caj (A: 01,04,07,09)
Ut 11.3. pfesnid | jogurt,piSkoty,granko (A: 01,03,06,07)
polévka | hrskova (A: 01,09)
obéd 1 rizoto s kufecim masem,strouhany syr,okurek (A: 07,09,10)
svacina | chia bulka ,pomazanka z Eervené ¢ocky,kiwi,Caj (A: 01,03,06,07,10)
St 12.3. presnid | chléb ,maslo,strouhany syr,okurek,melta (A: 01,07)
polévka | brokolicovy krém (A: 01,07)
obéd 1 masova smés ¢ina,bramboracky,ledovy salat (A: 01,03,06,07,09,10)
svacina | rohlik ,pomazanka mrkvova,jablko,sirup (A: 01,07)
Ct 13.3. pfesnid | chléb finsky,pomazénka z lu€iny ,jarni cibulka,mléko (A: 01,07)
polévka | Cesnekova s bramborem (A: 03,09)
obéd 1 | smazeny kvétak,brambory s maslem,tatarka,jarni salat (A: 01,03,07,09,10,11)
svacina | chléb toustovy se Sunkou a syrem,kapie,&aj (A: 01,06,07)
Pa 14.3. presnid | chléb zitny,maslo,varené vejce,fedkev,mal-cao (A: 01,03,06,07)
polévka mrkvova s fritatovymi nudlemi (A: 01,07,09,10)
obéd 1 hamburska pecené,houskovy knedlik (A: 01,03,06,07,09,10)
svacina | mléko ,cerealie ,banan (A: 01,07)
Po 17.3. presnid | cerealni rohlik,pomazanka faleSny humr,pomerané,mléko (A: 01,03,04,07,09,10)
polévka | Spenatova (A: 01,03,07)
obé&d 1 | zapeclené té&stoviny-Sunkafleky,kysely okurek (A: 01,03,07,10)
svaCina | oblozeny chlebicek,zelenina,sirup (A: 01,03,06,07)
Ut 18.3. presnid | chléb kvaskovy,pomazanka cizrnova,rajce,kapucinek (A: 01,03,07)
polévka | rajska s pismenky (A: 01,07)
obéd 1 | dukatové buchticky s krémem (A: 01,03,07)
svalina | ovocna kapsicka ,piSkoty ,&aj (A: 01,03)
St 19.3. presnid | vita rohlik,pomazanka tvarohova ,kapie ,Caj (A: 01,06,07,11)
polévka | kminova s vejcem (A: 01,03,09)
obé&d 1 | peléné kufeci stehno,Cervené zeli,bramborové Spalicky (A: 01,06,10)
svaCina | houska,pomazanka zeleninova,jablko,sirup (A: 01,03,07,09)
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od 01.03.2025 do31.03.2025

Ct 20.3. pfesnid | chléb ovsik ,pomazanka vaje¢na,okurek,bila kava (A: 01,03,07,10)
polévka | rybi madarska (A: 01,04,09)
obé&d 1 | Cocka na kyselo,jeZek(Sunkova klobasa),smazena cibulka,kysely okurek,chléb (A:

01,06,10)
svacgina | makovy zavin,banan,caj (A: 01)
Pa 21.3. presnid | rohlik mama-mia,pomazanka porkova,kapie,granko (A: 01,06,07,11)

polévka | zeleninova s jahlami (A: 09)
obéd 1 boloriské Spagety,strouhany syr (A: 01,03,06,07,09,10)
svaCina | chléb zitny ,Sunkova péna,mrkev,sirup (A: 01,06,07)

Po 24.3. pfesnid | rohlik,pomazénka z taveného syra,hruska,bild kava (A: 01,07)
polévka | francouzska (A: 01,09)

obéd 1 fazolova omacka,sazené vejce,brambory (A: 01,03,07,09,10)
svacina | chléb,pomazanka chodska ,fedkev,Caj (A: 01,07)

Ut 25.3. presnid | kukufi¢na kaSe,maslo,granko,banan,¢aj (A: 01,06,07)

polévka | Cockova (A: 01,09)

obéd 1 kralik na rozmarynu,kolinka,salat mrkvovy s ananasem (A: 01,03,06,07,09)
svacina | kaiserka,pomazanka z pastiky,okurek,sirup (A: 01,07)

St 26.3. pfesnid | chléb zitny,pomazanka z Cervené fepy ,melta (A: 01,07)
polévka | hovézi vyvar s masem a téstovinou (A: 01,03,06,09)
obéd 1 | smazena tilapie,brambor,pyré (A: 01,03,04,07,09,11)
svaCina | termix,piSkoty,jablko,&aj (A: 01,03,07)

Ct 27.3. presnid rohlik ,lu¢ina,fedkvicka,mléko (A: 01,07)

polévka | ryzova (A: 09)

obéd 1 segedinsky gulas,houskovy knedlik (A: 01,03,06,07,09,12)
svalina | veka,maslo,Sunka,mandarinka,sirup (A: 01,06,07)

Pa 28.3. presnid | chléb ,pomazanka vitaminova,paprika,Caj (A: 01,07)
polévka | kulajda (A: 01,03,07,09)

obéd 1 moravsky vrabec,duseny Spenat,Specle (A: 01,03,07)
svacina | loupak ,banan,ochucené miéko (A: 01,07)

Po 31.3. pfesnid | houska,pomazanka lusté€ninova,rajce,kapucinek (A: 01,07)
polévka | minestrone (A: 01,03,06,09,12)

obéd 1 | Cockovy kotlik se zeleninou,jarni cibulka, chléb (A: 01,03,06,09)
svacina | chléb ovsik,maslo,platkovy syr,hroznové vino,&aj (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
06 Sojové boby (séja) 12 Oxid sificity a sifiCitany
07 Miéko

Néapoje k ob&du na vybér: ovocné a zeleninové dzusy, mléko, voda, &aj
Zména jidelniho listku a alergent vyhrazena!

Jidelnicek sestavila: Romana Bokova

Tel. 583 415 089




